
100 m

12,79 s Sauerwein, Pascal 90 14.05. Dillingen

13,67 s Keller, Robert 63 14.05. Dillingen

400 m

60,66 s Sauerwein, Pascal 90 14.05. Dillingen

1500 m

5:14,03 min Sauerwein, Pascal 90 15.05. Dillingen

10 km

45:50,0 min Wagner, Benedikt 58 24.07. Noswendel

67:20,0 min Lenschow, Adolf-Friedrich 33 15.08. Saarlouis

110 m Hürden

21,76 s Sauerwein, Pascal 90 15.05. Dillingen

Hochsprung

1,54 m Sauerwein, Pascal 90 14.05. Dillingen

1,50 m Sauerwein, Dieter 61 21.05. Friedrichsthal

Weitsprung

4,85 m Sauerwein, Pascal 90 14.05. Dillingen

4,79 m Keller, Robert 63 14.05. Dillingen

Kugelstoßen

9,84 m Imandt, Thomas 80 07.08. Altforweiler

8,87 m Sauerwein, Pascal 90 14.05. Dillingen

8,49 m Rousselange, Joachim 64 08.10. Ettelbrück

7,57 m Keller, Robert 63 14.05. Dillingen

Diskuswerfen

27,20 m Rousselange, Joachim 64 08.10. Ettelbrück

25,48 m Imandt, Thomas 80 07.08. Altforweiler

24,45 m Sauerwein, Pascal 90 15.05. Dillingen

Hammer

30,81 m Rousselange, Joachim 64 08.10. Ettelbrück

Speerwerfen

29,32 m Rousselange, Joachim 64 08.10. Ettelbrück

26,72 m Sauerwein, Pascal 90 15.05. Dillingen

Zehnkampf

10 Besten 2011 - LG Berus

Männer



3.401 P. Sauerwein, Pascal 90 14./15.05. Dillingen

12,79s - 4,85m - 8,87m - 1,54m - 60,66s

21,76s - 24,45m - 0 - 26,72m - 5:14,03min

100 m

13,05 s Merziger, Julia 90 25.05. Piesbach

200 m

27,47 s Merziger, Julia 90 17.05. Rehlingen

34,78 s Kloß, Susanne 82 17.05. Rehlingen

800 m

3:12,33 min Kloß, Susanne 82 05.07. Rehlingen

10 km

58:06,3 min Kloß, Susanne 82 17.07. Überherrn

Kugel

8,90 m Putze, Beate 70 07.08. Altforweiler

8,63 m Schwarz, Mara 84 16.10. Altforweiler

7,10 m Sessar, Sabine 78 05.03. Altforweiler

Diskus

23,06 m Sessar, Sabine 78 05.03. Altforweiler

21,80 m Schwarz, Mara 84 16.10. Altforweiler

Hammer

25,22 m Imandt, Kristina 80 26.08. Altforweiler

22,75 m Schwarz, Mara 84 16.10. Altforweiler

18,52 m Sessar, Sabine 78 05.03. Altforweiler

Speerwerfen

21,88 m Schwarz, Mara 84 16.10. Altforweiler

100 m

12,18 s Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

200 m

25,12 s Schwarz, Tim 90 10.07. Dillingen

400 m

58,77 s Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

Frauen

Männliche Jugend A



1500 m

5:25,71 min Schwarz, Tim 93 15.05. Dillingen

110 m Hürden

16,04 s Schwarz, Tim 93 14.07. Saarbrücken

Hochsprung

1,58 m Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

Stabhochsprung

2,00 m Schwarz, Tim 93 15.05. Dillingen

Weitsprung

5,54 m Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

Kugelstoßen

7,66 m Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

Diskuswerfen

26,75 m Schwarz, Tim 93 16.10. Altforweiler

Speerwerfen

29,94 m Schwarz, Tim 93 15.05. Dillingen

Fünfkampf

2.357 P. Schwarz, Tim 93 14.05. Dillingen

12,18s - 5,54m - 7,66m - 1,58m - 58,77s

Zehnkampf

4.186 P. Schwarz, Tim 93 14./15.05. Dillingen

12,18s - 5,54m - 7,66m - 1,58m - 58,77s

17,45s - 26,27m - 2,00m - 29,94m - 5:25,71min

M 15

300 m

42,21 s Kiel, Jannik 96 19.06. Saarbrücken

1000 m

2:58,99 min Kiel, Jannik 96 05.06. St. Wendel

3000 m

10:08,21 min Kiel, Jannik 96 09.07. Eisenberg

5 km

Schüler A



18:10,9 min Kiel, Jannik 96 17.07. Überherrn

4 x 100 m

60,72 s Weber, Karl 98 29.05. Homburg

Merten, Tim 98

Putze, Alexander 97

Wolf, Maximilian 97

M 14

100 m

15,06 s Weber, Karl 98 29.05. Homburg

15,50 s Merten, Tim 98 29.05. Homburg

1000 m

3:33,08 min Wolf, Maximilian 97 29.05. Homburg

3:41,75 min Putze, Alexander 97 29.05. Homburg

Weitsprung

4,12 m Wolf, Maximilian 97 29.05. Homburg

Ball

39,0 m Putze, Alexander 97 29.05. Homburg

W 15

4 x 100 m

54,77 s Görg, Lena 98 19.06. Saarbrücken

Meyer, Anna 98

Vervin, Sina 97

Adamy, Lea 97

56,77 s Jost, Katrin 97 29.05. Homburg

Meyer, Anna 98

Vervin, Sina 97

Schosso, Anne-Sophie 98

3 x 800 m

8:43,99 min Vervin, Sina 97 06.09. Rehlingen

Meyer, Anna 98

Adamy, Lea 97

4 - K - M

8.254 P. Vervin, Sina 97 1.806 P. 10.09. St. Wendel

Meyer, Anna 98 1.723 P.

Adamy, Lea 97 1.634 P.

Schülerinnen A



Koszuszek, Katrin 97 1.588 P.

Görg, Lena 98 1.503 P.

7 - K - M

8.740 P. Vervin, Sina 97 3.131 P. 10./11.09. St. Wendel

Meyer, Anna 98 2.837 P.

Adamy, Lea 97 2.772 P.

8.153 P. Vervin, Sina 97 3.144 14./15.05. Dillingen

Meyer, Anna 98 2.842

Guldner, Maike 97 2.167

W 14

100 m

13,99 s Vervin, Sina 97 14.05. Dillingen

13,99 s Adamy, Lea 97 05.06. St. Wendel

14,16 s Meyer, Anna 98 05.06. St. Wendel

14,41 s Görg, Lena 98 10.09. St. Wendel

15,06 s Guldner, Maike 97 14.05. Dillingen

15,12 s Koszuszek, Katrin 97 10.09. St. Wendel

15,16 s Schosso, Anne-Sophie 98 29.05. Homburg

15,96 s Grannec, Saskia 97 29.05. Homburg

16,87 s Jost, Katrin 97 29.05. Homburg

800 m

2:47,48 min Adamy, Lea 97 05.06. St. Wendel

2:48,28 min Vervin, Sina 97 11.09. St. Wendel

3:13,88 min Guldner, Maike 97 15.05. Dillingen

3:33,90 min Grannec, Saskia 97 29.05. Homburg

2000 m

8:31,93 min Adamy, Lea 97 02.04. Rehlingen

80 m Hürden

14,43 s Vervin, Sina 97 11.09. St. Wendel

15,33 s Adamy, Lea 97 19.06. Saarbrücken

15,77 s Meyer, Anna 98 11.09. St. Wendel

17,13 s Guldner, Maike 97 15.05. Dillingen

17,24 s Grannec, Saskia 97 22.05. St. Wendel

Hoch

1,46 m Vervin, Sina 97 14.05. Dillingen

1,32 m Koszuszek, Katrin 97 10.09. St. Wendel

1,32 m Adamy, Lea 97 10.09. St. Wendel

1,24 m Grannec, Saskia 97 22.05. St. Wendel

1,10 m Guldner, Maike 97 14.05. Dillingen

Weit

4,53 m Vervin, Sina 97 14.05. Dillingen



4,31 m Adamy, Lea 97 22.05. St. Wendel

4,12 m Koszuszek, Katrin 97 10.09. St. Wendel

3,62 m Grannec, Saskia 97 22.05. St. Wendel

3,44 m Guldner, Maike 97 14.05. Dillingen

Kugel

9,29 m Vervin, Sina 97 14.05. Dillingen

8,24 m Adamy, Lea 97 05.06. St. Wendel

7,09 m Koszuszek, Katrin 97 10.09. St. Wendel

5,48 m Guldner, Maike 97 14.05. Dillingen

Diskus

20,60 m Adamy, Lea 97 19.06. Saarbrücken

17,42 m Görg, Lena 98 19.06. Saarbrücken

Speer

25,26 m Vervin, Sina 97 22.05. St. Wendel

16,53 m Meyer, Anna 98 15.05. Dillingen

13,93 m Adamy, Lea 97 11.09. St. Wendel

10,84 m Grannec, Saskia 97 22.05. St. Wendel

   7,17 m Guldner, Maike 97 15.05. Dillingen

Ball

38,0 m Vervin, Sina 97 29.05. Homburg

34,0 m Jost, Katrin 97 29.05. Homburg

30,5 m Guldner, Jana 98 29.05. Homburg

Vierkampf

1.900 P. Vervin, Sina 97 14.05. Dillingen

13,99s - 4,53m - 1,46m - 9,29m

1.723 P. Meyer, Anna 98 10.09. St. Wendel

14,31s - 4,08m - 1,40m - 7,80m

1.634 P. Adamy, Lea 97 10.09. St. Wendel

14,60s - 4,19m - 1,32m - 7,12m

1.588 P. Koszuszek, Katrin 97 10.09. St. Wendel

 15,12s - 4,12m - 1,32m - 7,09m

1.503 P. Görg, Lena 98 10.09. St. Wendel

14,41s - 3,68m - 1,16m - 7,62m

1.279 P. Guldner, Maike 97 14.05. Dillingen

15,06s - 3,44m - 1,10m - 5,48m

Siebenkampf

3.144 P. Vervin, Sina 97 14./15.05. Dillingen

13,99s - 4,53m - 1,46m - 9,29m

15,27s - 23,32m - 2:54,40min

2.842 P. Meyer, Anna 98 14./15.05. Dillingen

14,17s - 3,99m - 1,38m - 8,03m

15,84s - 16,53m - 3:00,56min

2.772 P. Adamy, Lea 97 10./11.09. St. Wendel



14,60s - 4,19m - 1,32m - 7,12m

15,51s - 13,93m - 2:51,34min

2.167 P. Guldner, Maike 97 14./15.05. Dillingen

15,06s - 3,44m - 1,10m - 5,48m

17,13s - 7,17m - 3:13,88min

Block S/S

2.249 P. Vervin, Sina 97 22.05. St. Wendel

14,29s - 15,31s - 4,41m - 1,40m - 25,26m

1.656 P. Grannec, Saskia 97 22.05. St. Wendel

16,63s - 17,24s - 3,62m - 1,24m - 10,84m

Block Wurf

2.014 P. Adamy, Lea 97 22.05. St. Wendel

14,33s - 16,01s - 4,31m - 7,66m - 16,18m

M 13

75 m

11,22 s Weber, Karl 98 07.05. Piesbach

11,84 s Merten, Tim 98 07.05. Piesbach

60 m Hürden

13,36 s Merten, Tim 98 14.08. Dillingen

13,67 s Weber, Karl 98 22.05. St. Wendel

Hoch

1,32 m Weber, Karl 98 22.05. St. Wendel

1,28 m Merten, Tim 98 22.05. St. Wendel

Weit

4,20 m Weber, Karl 98 07.05. Piesbach

4,11 m Merten, Tim 98 07.05. Piesbach

Ball

33,5 m Weber, Karl 98 07.05. Piesbach

27,5 m Merten, Tim 98 07.05. Piesbach

Dreikampf

1.109 P. Weber, Karl 98 07.5. Piesbach

11,22s - 4,20m - 33,5m

1.002 P. Merten, Tim 98 07.05. Piesbach

11,84s - 4,11m - 27,5m

Vierkampf

1.404 P. Weber, Karl 98 07.05. Piesbach

Schüler B



11,22s - 4,20m - 1,16m - 33,5m

1.342 P. Merten, Tim 98 07.05. Piesbach

11,84s - 4,11m - 1,24m - 27,5m

Block S/S

1.650 P. Weber, Karl 98 22.05. St. Wendel

11,53s - 13,67s - 3,83m - 1,32m - 31,5m

1.520 P. Merten, Tim 98 22.05. St. Wendel

11,98s - 13,53s - 3,60m - 1,28m - 24,5m

W 13

75 m

10,96 s Görg, Lena 98 20.08. Rehlingen

11,02 s Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

11,49 s Schosso, Anne-Sophie 98 03.09. Saarlouis

12,01 s Tock, Anna 98 07.05. Piesbach

13,91 s Guldner, Jana 98 14.08. Dillingen

800 m

2:58,00 min Meyer, Anna 98 11.09. St. Wendel

3:53,73 min Guldner, Jana 98 29.05. Homburg

60 m Hürden

12,25 s Meyer, Anna 98 05.07. Rehlingen

12,68 s Görg, Lena 98 22.05. St. Wendel

4 x 75 m

42,76 s Schosso, Anne-Sophie 98

Görg, Lena 98

Meyer, Anna 98

Tock, Anna 98

50,13 s Guldner, Jana 98 14.08. Dillingen

Meyer, Anna 98

Tock, Anna 98

Schosso, Anne-Sophie 98

Hochsprung

1,44 m Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

1,36 m Schosso, Anne-Sophie 98 07.05. Piesbach

1,20 m Görg, Lena 98 18.09. Saarlouis

1,16 m Tock, Anna 98 07.05. Piesbach

Weitsprung

4,52 m Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

4,16 m Tock, Anna 98 03.09. Saarlouis

Schülerinnen B



3,85 m Görg, Lena 98 18.09. Saarlouis

3,68 m Schosso, Anne-Sophie 98 07.05. Piesbach

3,23 m Guldner, Jana 98 29.05. Homburg

Kugelstoßen

8,06 m Meyer, Anna 98 29.05. Homburg

7,62 m Görg Lena 98 10.09. St. Wendel

Diskus

17,27 m Görg, Lena 98 22.05. St. Wendel

Schlagball

37,5 m Görg, Lena 98 20.08. Rehlingen

36,5 m Guldner, Jana 98 03.09. Saarlouis

27,0 m Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

18,0 m Schosso, Anne-Sophie 98 07.05. Piesbach

16,0 m Tock, Anna 98 07.05. Piesbach

Dreikampf

1.298 P. Görg, Lena 98 18.09. Saarlouis

11,11s - 3,85m - 37,0m

1.285 P. Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

11,02s - 4,52m - 27,0m

1.010 P. Tock, Anna 98 07.05. Piesbach

12,01s - 4,07m - 16,0m

1.009 P. Schosso, Anne-Sophie 98 18.09. Saarlouis

11,64s - 3,65m - 17,5m

Vierkampf

1.753 P. Meyer, Anna 98 18.09. Saarlouis

11,02s - 4,52m - 1,44m - 27,0m

1.613 P. Görg, Lena 98 18.09. Saarlouis

11,11s - 3,85m - 1,20m - 37,0m

1.421 P. Schosso, Anne-Sophie 98 07.05. Piesbach

11,85s - 3,68m - 1,36m - 18,0m

1.298 P. Tock, Anna 98 07.05. Piesbach

12,01s - 4,07m - 1,16m - 16,0m

Block Wurf

1.896 P. Görg, Lena 98 22.05. St. Wendel

11,15s - 12,68s - 3,71m - 7,17m  - 17,27m

 

M 11

50 m

8,59 s Thiel-Bour, Guillaume 2000 13.08. Saarlouis

Schüler C



9,06 s Gras, Tristan 2000 10.09. Dillingen

9,50 s Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

Hoch

1,10 m Thiel-Bour, Guillaume 2000 13.08. Saarlouis

0,96 m Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

Weit

3,64 m Thiel-Bour, Guillaume 2000 13.08. Saarlouis

3,15 m Gras, Tristan 2000 10.09. Dillingen

3,05 m Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

Schlagball

46,5 m Thiel-Bour, Guillaume 2000 13.08. Saarlouis

20,5 m Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

20,0 m Gras, Tristan 2000 10.09. Dillingen

Dreikampf

883 P. Thiel-Bour, Guillaume 2000 07.05. Piesbach

8,85s - 3,58m - 34,0m

687 P. Gras, Tristan 2000 10.09. Dillingen

9,06s - 3,15m - 20,0m

642 P. Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

9,50s - 3,05m - 20,5m

Vierkampf

1.106 P. Thiel-Bour, Guillaume 2000 07.05. Piesbach

8,85s - 3,58m - 1,04m  - 34,0m

    815 P. Kaiser, Sebastian 2000 07.05. Piesbach

9,50s - 3,05m - 0,96m - 20,5m

M 10

50 m

9,71 s Meyer, Alexander 2001 07.05. Piesbach

Weit

2,88 m Meyer, Alexander 2001 10.09. Dillingen

Schlagball

21,0 m Meyer, Alexander 2001 07.05. Piesbach

Dreikampf

577 P. Meyer, Alexander 2001 07.05. Piesbach

9,71s - 2,65m - 21,0m

Schüler D



M 9

50 m

8,74 s Brockmann, Tobias 2002 07.05. Piesbach

8,88 s Sautter, Till 2002 07.05. Piesbach

9,17 s Tock, Carl 2002 13.08. Saarlouis

9,17 s Marion, Niklas 2002 10.09. Dillingen

1000 m

4:14,90 min Tock, Carl 2002 13.08. Saarlouis

4:15,57 min Marion, Niklas 2002 13.08. Saarlouis

4:25,10 min Brockmann, Tobias 2002 13.08, Saarlouis

Weit

3,63 m Sautter, Till 2002 13.08. Saarlouis

3,15 m Brockmann, Tobias 2002 07.05. Piesbach

2,98 m Marion, Niklas 2002 10.09. Dillingen

Schlagball

24,0 m Sautter, Till 2002 07.05. Piesbach

22,0 m Brockmann, Tobias 2002 04.09. Oppen

15,0 m Marion, Niklas 2002 10.09. Dillingen

Dreikampf

767 P. Sautter, Till 2002 07.05. Piesbach

8,88s - 3,36m - 24,0m

716 P. Brockmann, Tobias 2002 07.05. Piesbach

8,74s - 3,15m - 20,0m

600 P. Marion, Niklas 2002 10.09. Dillingen

9,17s - 2,98m - 15,0m

M 8

50 m

9,24 s Valeske, Jonas 2003 13.08. Saarlouis

9,45 s Marion, Simon 2003 10.09. Dillingen

1000 m

4:14,55 min Marion, Simon 2003 13.08. Saarlouis

Weit

2,97 m Valeske, Jonas 2003 13.08. Saarlouis

2,59 m Marion, Simon 2003 10.09. Dillingen

Schlagball

23,0 m Marion, Simon 2003 10.09. Dillingen

20,0 m Valeske, Jonas 2003 07.05. Piesbach

Dreikampf



607 P. Marion, Simon 2003 10.09. Dillingen

9,45s - 2,59m - 23,0m

590 P. Valeske, Jonas 2003 07.05. Piesbach

9,74s - 2,84m - 20,0m

W 9

50 m

8,98 s Lafontaine, Marie 2002 07.05. Piesbach

4 x 50 m

34,66 s Lafontaine, Marie 2002 13.08. Saarlouis

Klassen, Michelle 2003 13.08. Saarlouis

Mey, Ciara 2003

Weber, Isabell 2003

Weit

2,85 m Lafontaine, Marie 2002 07.05. Piesbach

Schlagball

12,5 m Lafontaine, Marie 2002 07.05. Piesbach

Dreikampf

748 P. Lafontaine, Marie 2002 07.05. Piesbach

8,98s - 2,85m - 12,5m

W 8

50 m

8,56 s Weber, Isabell 2003 07.05. Piesbach

9,0 s Mey, Ciara 2003 04.09. Oppen

9,88 s Klassen, Michelle 2003 13.08. Saarlouis

10,04 s Klassen, Jaqueline 2003 13.08. Saarlouis

Weit

3,45 m Weber, Isabell 2003 13.08. Saarlouis

2,92 m Mey, Ciara 2003 13.08. Saarlouis

2,63 m Klassen, Michelle 2003 13.08. Saarlouis

Schlagball

18,0 m Weber, Isabell 2003 04.09. Oppen

12,5 m Mey, Ciara 2003 04.09. Oppen

Dreikampf

892 P. Weber, Isabell 2003 07.05. Piesbach

Schülerinnen D



8,56s - 3,10m - 17,0m

712 P. Mey, Ciara 2003 04.09. Oppen

9,0s - 2,76m - 12,5m


