Rekordliste LG Berus - Manner - MU20 - MU18

Manner
100 m 10,9 s Altmeyer, Lothar 58 24.05.1975 Pliezhausen
200 m 23,0s Schwarz, Peter 60 09.06.1979 Dillingen
400 m 51,76 s  Schwarz, Johannes 73 24.05.1992 Dillingen
800 m 2:00,72 min Schnelldorfer, Frank 74 12.06.1993 Homburg
1500 m 4:13,7 min Duus, Rainer 44 31.05.1975 Rehlingen
5000 m 15:58,3 min Duus, Rainer 44 04.05.1975 Saarbriicken
10.000 m 33:34,8 min Duus, Rainer 44 24.07.1975 Rehlingen
10 km 38:44 min Zang, Thomas 66 17.05.2008 Rehlingen
Halbmarathon 1:19:28 h  Sessar, Christopher 75 03.06.2006 Lampertheim
H-M-M 4:21:36 h  Christiany, Stephan 75 26.05.1996 Saarlouis
Schupp, Giinter 64
Arweiler, Gerd 51
Marathon 2:40:56 h  Schupp, Giinter 64 12.03.1989 Kandel
M-M 8:22:18 h  Hdiser, Lothar 53 24.09.1989 Uberherrn
Schupp, Giinter 64
Miiller, Gerhard 47
100 km 11:19:32 h Wabnig, Josef 45 07./08.06.91 Biel
110 mH 16,0 s Runge, Franz-Josef 55 17.06.1980 Rehlingen
400 mH 57,57s Schwarz, Johannes 73 07.06.1992 Polch
3000 mH 10:14,2 min Duus, Rainer 44 15.06.1975 Dillingen
4x100 m 449 s Meyer, Michael 55 10.06.1979 Dillingen
Schwarz, Peter 60
Hoffmann, Peter 57
Runge, Franz-Josef 55
4x400 m 3:38,3 min Hoffmann, Peter 57 09.06.1979 Dillingen
Meyer, Michael 55




Schwarz, Peter 60

Runge, Franz-Josef 55
3x1000 m 8:52,8 min Bedersdorfer, Jiirgen 51 01.09.1968 Siersburg

Just, Giinter 51

Nowak, Georg 50
Hoch 1,90m  Hoffmann, Peter 57 14.06.1981 Saarbriicken
Stabhoch 3,50m Klein, Alexander 75 23.05.1993 Dresden
Weit 7,04 m Altmeyer, Lothar 58 19.05.1975 Rehlingen
Drei 14,77 m  Altmeyer, Lothar 58 21.07.1974 Gelsenkirchen
Kugel 16,78 m  Altmeyer, Lothar 58 11.06.1995 Rehlingen
Diskus 53,06 m Altmeyer, Lothar 58 11.06.1995 Rehlingen
Hammer 61,42 m deRidder, Charles 71 02.05.1993 Cessange
Speer 56,70 m  Klein, Alexander 75 16.10.1994 Altforweiler
Fiinfkampf 2.905P. Runge, Franz-Josef 55 16.10.1977 Elm

6,11m -39,21m - 24,65 - 38,60m - 4:51,8min
5-K-M 8.076 P.  Runge, Franz-Josef 55 2.778 P. 09.09.1979 Dillingen

Schwarz, Peter 60 2.776 P.

Motsch, Heinz 54 2.522 P.
Zehnkampf 6.244 P. Klein, Alexander 75 02./03.05.93 Homburg

11,59s-6,47m-13,10m - 1,82m - 53,17s
16,555 -32,16m - 3,40m -47,42m - 4:46,95min

Mannliche Jugend U20

100 m 10,9 s Altmeyer, Lothar 58 24.05.1975 Pliezhausen
200m 23,0s Schwarz, Peter 60 09.06.1979 Dillingen
400 m 51,76 s  Schwarz, Johannes 73 24.05.1992 Dillingen
800 m 2:00,72 min Schnelldorfer, Frank 74 12.06.1993 Homburg
1000 m 2:44,43 min Klein, Alexander 75 24.09.1992 Berlin

1500 m 4:17,01 min Schnelldorfer,Frank 74 06.06.1993 St. Wendel



3000 m 9:53,5 min Schmitt, Johannes 61 09.07.1978 Saarbriicken
5000 m 17:29,1 min Schmitt, Johannes 61 16.04.1978 Dillingen
10.000 m 39:01,5 min Christiany, Stephan 75 13.03.1994 Dillingen
110 mH 15,54 s  Schwarz, Johannes 73 08.06.1991 St. Wendel
400 mH 57,57s  Schwarz, Johannes 73 07.06.1992 Polch
2000 mH 6:51,05 min Fries, Thomas 81 01.07.2000 Saarbriicken
4x100 m 46,9 s Bedersdorfer, Jiirgen 51 08.09.1968 Saarbriicken
Just, Giinter 51
Just, Hans Werner 50
Caspar, Raimund 50
4 x 400 m 3:41,3 min Nowak, Georg 50 21.09.1968 Sulzbach
Just, Giinter 51
Caspar, Raimund 50
Bedersdorfer, Jiirgen 51
3x1000 m 8:52,8 min Bedersdorfer, Jiirgen 51 01.09.1968 Siersburg
Just, Giinter 51
Nowak, Georg 50
Hoch 1,82 m Klein, Alexander 75 01.05.1993 Homburg
Stabhoch 3,50 m Klein, Alexander 75 23.05.1993 Dresden
Weit 7,04 m Altmeyer, Lothar 58 19.05.1975 Rehlingen
Drei 14,77 m  Altmeyer, Lothar 58 21.07.1974 Gelsenkirchen
Kugel 15,53 m  Altmeyer, Lothar 58 08.06.1975 Saarbriicken
Diskus 47,24 m  Altmeyer, Lothar 58 07.06.1975 Saarbriicken
Hammer 63,50 m Bauer, Michael 77 05.10.1996 Diefflen
Speer 56,70 m Klein, Alexander 75 16.10.1994 Altforweiler
Finfkampf 3.416 P. Klein, Alexander 75 01.05.1993 Homburg
11,595s-6,47m-13,10m-1,82m - 53,17s
Zehnkampf 6.244 P. Klein, Alexander 75 01./02.05.93 Homburg

11,59s-6,47m-13,10m - 1,82m -53,17s
16,555 -32,16m - 3,40m - 47,42m - 4:46,95min



Mannliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10.000 m

110 mH

400 mH

2000 m H

4x100 m

3x1000 m

Hoch

Stabhoch

Weit

Drei

Kugel 5 kg

Diskus 1,5 kg

10,9s

23,99 s

55,2s

2:05,46 min

2:44,43 min

4:34,7 min

9:53,5 min

17:29,1 min

40:49,5 min

15,26 s

68,6 s

7:02,1 min

49,00 s

9:35,96 min

1,80 m

3,30m

7,04 m

14,77 m

15,85 m

49,28 m

Altmeyer, Lothar
Klein, Ralf

Just, Giinter

Klein, Alexander
Klein, Alexander
Schmitt, Johannes
Schmitt, Johannes
Schmitt, Johannes
Nenno, Hans-Jérg
Schwarz, Johannes
Nenno, Hans-Jérg
Schmitt, Johannes
Sauerwein, Pascal
Bedranowsky, Marco
Motsch, Philipp
Kinsinger, Thorsten
Bedranowsky, Marco
Kinsinger, Thorsten
Motsch, Philipp
Klein, Alexander
Robert, Hans-Walter
Altmeyer, Lothar
Altmeyer, Lothar

Altmeyer, Lothar

Altmeyer, Lothar

58

71

51

75

75

61

61

61

63

73

65

61

90

90

90

90

90

90

90

75

56

58

58

58

58

24.05.1975

20.06.1987

23.06.1968

30.05.1992

24.09.1992

10.07.1977

09.07.1978

16.04.1978

12.10.1980

01.07.1990

17.06.1980

02.07.1978

24.06.2007

30.04.2005

15.09.1992

26.08.1973

19.05.1975

21.07.1974

15.10.1974

27.08.1974

Pliezhausen

Saarbriicken

Dillingen

St. Wendel

Berlin

Saarbriicken

Saarbriicken

Dillingen

Dillingen

Saarbriicken

Rehlingen

Saarbriicken

Rehlingen

Saarlouis

Rehlingen

Saarbriicken

Rehlingen

Gelsenkirchen

Limbach/HOM

Hulzweiler




Hammer 5 kg

Speer 600 g

Speer 700 g

Flinfkampf

Zehnkampf

63,92 m

53,34 m

40,66 m

3.336 P.

5.601 P.

Bauer, Michael 77 08.07.1994
Klein, Alexander 75 18.10.1992
Motsch, Philipp 90 25.08.2007
Altmeyer, Lothar 58 17.08.1974

11,35-6,68m -15,35m - 1,65m - 3:13,5min

Klein, Alexander 75
12,08s-5,64m - 13,02m - 1,76m - 37,60s
17,18s - 29,66m - 2,60m - 45,70m - 4:50,04min

04./05.07.92

Trier

Altforweiler

Ensdorf

Saarbriicken

Homburg



