Ewige Bestenliste LG Berus mannl. Jugend U14 - M13 - Stand 31.12.2022

M13

75m
9,9s
10,20 s
10,35s
10,50 s
10,68 s
10,73 s
10,5
10,75s
10,85 s
10,7 s
10,7 s
10,98 s
11,01s
11,01s
11,02 s
10,8 s
10,8 s
11,10s
10,9
10,9 s
10,9
11,17 s
11,18 s
11,22 s
11,24 s

800 m
2:50,1 min
2:53,6 min
2:54,72 min
2:59,36 min
2:59,4 min
3:00,3 min
3:02,8 min
3:06,56 min
3:06,9 min
3:12,1 min
3:12,51 min
3:17,94 min
3:20,87 min
3:26,44 min
3:27,07 min
3:28,51 min

Brendel, Klaus
Sautter, Till-Malte
Kinsinger, Thorsten
Criscenzo, Giuseppe
Dahlheimer, Pascal
Schwarz, Tim
Robert, Hans-Walter
Sauerwein, Pascal
Handloser, Gerson
Hofer, Hansi
Dresdner, Reinhold
Bedranowski, Marco
Motsch, Philipp

Kiel, Jannik

Tull, Niklas

Abel, Stefan

Lessel, Volkhard
Valeske, Simon
Hoffmann, Peter
Rink, Helmut
Schwarz, Johannes
Recktenwald, Martin
Greer, Jeremy
Weber, Karl

Gerner, Christoph

Rospert, Elmar
Schug, Christian
Berton, Clement
Wandernoth, David
HelR, Michael
Dresdner, Uwe
Moser, Jorg

Kipp, Jonas

Klein, Johannes
Schneider, Michael
Stoll, Paul

Marion, Simon
Tock, Carl
Demmer, Aaron
Kipp, Elias
Valeske, Simon

57
2002
90
70
97
93
56
90
2006
56
57
90
90
96
93
57
63
2005
57
57
73
91
98
98
74

65
65
2011
2002
67
66
67
2005
65
65
2002
2003
2002
2010
2009
2005

29.09.1970 Berus
14.06.2015 Pittlingen
07.09.2003 Rehlingen
04.07.1982 Saarbriicken
06.09.2009 Saarlouis
25.06.2006 St. Wendel
27.06.1969 Berus
06.07.2003 Merzig
22.06.2019 Piesbach
27.06.1969 Berus
29.09.1970 Berus
07.09.2003 Rehlingen
07.09.2003 Rehlingen
06.09.2009 Saarlouis
28.05.2006 Saarlouis
29.09.1970 Berus
08.06.1975 Saarbriicken
01.09.2018 Piesbach
18.06.1970 Saarlouis
29.09.1970 Berus
08.05.1985 Altforweiler
11.05.2003 Saarlouis
15.05.2010 Dillingen
07.05.2011 Piesbach
01.09.1985 Saarbriicken

26.03.1977 Dillingen
17.06.1976 Huttersdorf
10.09.2022 Dillingen
22.06.2014 St. Wendel
26.02.1979 Dillingen
26.03.1977 Dillingen
21.05.1978 Dillingen
28.04.2018 Saarlouis
15.09.1977 Rehlingen
26.03.1977 Dillingen
17.06.2012 Piesbach
17.06.2012 Piesbach
17.06.2012 Piesbach
25.09.2022 Ottweiler
25.09.2022 Ottweiler
28.05.2016 Rehlingen




3:38,72 min
3:43,59 min

1000 m
3:11,59 min
3:13,3 min
3:22,02 min
3:22,67 min
3:24,73 min
3:25,34 min
3:27,0 min
3:27,0 min
3:27,02 min
3:27,5 min
3:28,0 min
3:28,02 min
3:28,49 min
3:30,3 min
3:30,60 min
3:31,07 min
3:33,19 min
3:36,19 min
3:36,23 min
3:36,3 min
3:36,7 min
3:37,35 min
3:38,0 min
3:39,28 min
3:39,3 min

2000 m

7:19,43 min
7:24,73 min
7:25,96 min

7:39,5 min
7:57,0 min

8:01,00 min
8:09,21 min

8:27,5 min
8:35,1 min
8:41,6 min
8:42,5 min
9:17,2 min
9:20,3 min

9:21,26 min

9:29,1 min
10:10,9 min

10:12,42 min
10:17,98 min

Brockmann, Tobias
Sautter, Till-Malte

Kiel, Jannik

Rink, Dieter
Bauer, Michael
Wabnig, Thilo
Miller, Henrik
Contzen, Florian
Hofer, Bernd
Winter, Arnold
Schichtel, Michael
Zoller, Ralf

Schell, Lothar
Mikosch, Heiko
Schwarz, Johannes
Jung, Benedikt
Louia, Marvin

Bedranowsky, Marco

Sauerwein, Pascal
Tull, Niklas

Bach, Tobias
Kohler, Armin
Rohe, Thomas
Schwarz, Tim
Schmitt, Karl-Josef
Hecktor, Julian
Grabs, Gundo

Kiel, Jannik
Contzen, Florian
Schwarz, Tim
Louia, Marvin
Koch, Ralf
Wabnig, Thilo
Sauerwein, Pascal
Braun, Engelbert
Geiss, David
Gréaber, Christian
Mikosch, Heiko
Schwarz, Johannes
Lux, Erik

Merten, Tim
Arweiler, Ralf
Balzer, Ralf
Weber, Karl
Leinenbach, Kevin

2002
2002

96
54
77
74
75
79
57
68
75
72
60
72
73
86
97
90
90
93
85
62
69
93
64
90
54

96
79
93
97
63
74
90
72
78
74
72
73
72
98
75
69
98
90

17.06.2012 Piesbach
17.06.2012 Piesbach

27.09.2009 Dillingen
23.07.1967 Dillingen
20.06.1989 Rehlingen
27.09.1987 Saarbriicken
02.06.1988 Rehlingen
30.06.1992 Rehlingen
30.06.1970 Rehlingen
25.09.1981 Dillingen
09.06.1988 Rehlingen
08.09.1985 Rockershausen
07.10.1973 Saarbriicken
01.09.1985 Rehlingen
14.09.1986 Saarbriicken
14.07.1998 Thionville
09.05.2010 Saarlouis
14.09.2003 Homburg
22.06.2002 Merzig
28.05.2006 Saarlouis
25.04.1997 Altforweiler
10.08.1975 Altforweiler
10.05.1981 Rehlingen
19.06.2005 St. Wendel
20.08.1977 Saarbriicken
26.05.2002 Merzig
23.08.1967 Saarlouis

13.04.2008 Rehlingen
01.09.1992 Rehlingen
16.05.2006 Rehlingen
17.04.2010 Rehlingen
27.03.1976 Dillingen
31.08.1986 Rehlingen
13.04.2002 Saarlouis
08.05.1985 Altforweiler
08.04.1989 Dillingen
08.05.1987 Altforweiler
08.05.1985 Altforweiler
30.04.1986 Altforweiler
08.05.1985 Altforweiler
31.05.2008 Dillingen
08.05.1987 Altforweiler
23.04.1982 Altforweiler
31.05.2008 Dillingen
13.04.2002 Saarlouis



10:40,7 min
11:08,9 min
11:12,71 min
11:57,9 min

5 km

24:11 min
29:22 min

60 mH

10,23 s
10,31
10,55 s
10,96 s
11,09 s
11,135
11,30s
11,34 s
11,50s
11,555
11,66
11,5s

11,5s

11,75s
12,18 s
12,23 s
12,0s

12,26 s
12,30
12,31s
12,15

12,1s

12,15

12,39
12,48 s

Hoch

1,48 m
1,48 m
1,48 m
1,45 m
1,45 m
1,45 m
1,44 m
1,42 m
1,42 m
1,40 m
1,40 m
1,40 m

Schrecklinger, Stefan
Kron, Klaus-Dieter
Fusca, Silvan

Gillo, Christian

Feit, Konrad
Motsch, Philipp

Schwarz, Tim
Sautter, Till-Malte
Bauer, Michael
Motsch, Philipp
Arweiler, Ralf
Bedranowsky, Marco
Schwarz, Johannes
Hel3, Michael
Sauerwein, Pascal
Graber, Christian
Kinsinger, Thorsten
Roth, Christian
Marini, Ewald
Hark, Robert
Valeske, Simon
Madller, Henrik
Dolibois, Stefan
Gozemba, Paul
Neubert, Michael
Gerner, Christoph
Schug, Christian
Moser, Markus
Winter, Arnold
Tull, Niklas
Dalheimer, Pascal

Mikosch, Heiko
Bauer, Michael
Bedranowsky, Marco
Brendel, Klaus
Funfrocken, Thomas
Hel3, Michael
Sautter, Till-Malte
Altmeyer, Lothar
Marini, Walter
Hoffmann, Peter
Caspar, Holger
Graber, Christian

78
74
89
74

2001
90

93
2002
77
90
75
90
73
67
90
74
90
61
61
75
2005
75
58
2010
76
74
65
66
68
93
97

72
77
90
57
60
67

58
63
57
71
74

08.04.1989 Dillingen
08.05.1987 Altforweiler
31.03.2001 Rehlingen
08.05.1987 Altforweiler

21.07.2013 Uberherrn
10.11.2002 Losheim

09.07.2006 Merzig
14.06.2015 Pittlingen
10.06.1990 Homburg
14.09.2003 Homburg
18.06.1988 Saarbriicken
06.07.2003 Merzig
15.09.1985 Saarbriicken
26.08.1979 Saarbriicken
06.07.2003 Merzig
21.09.1986 Saarbriicken
19.06.2003 St. Wendel
08.09.1973 Rehlingen
08.09.1973 Rehlingen
10.07.1988 Rehlingen
02.06.2018 Rehlingen
05.07.1988 Rehlingen
07.07.1970 Rehlingen
29.05.2022 St. Wendel
10.07.1988 Rehlingen
18.06.1985 Rehlingen
15.09.1977 Rehlingen
15.09.1977 Rehlingen
18.09.1980 Rehlingen
19.06.2005 St. Wendel
13.06.2010 St. Wendel

31.08.1985 Rehlingen
10.05.1990 Rehlingen
14.09.2003 Homburg
29.09.1970 Berus
19.08.1973 Saarlouis
05.06.1980 Dillingen
02.05.2015 Saarlouis
05.10.1971 Berus
10.08.1975 Altforweiler
18.06.1970 Saarlouis
10.07.1984 Rehlingen
27.06.1987 Rehlingen



1,40 m
1,38 m
1,36 m
1,36 m
1,36 m
1,35m
1,35m
1,35m
1,34 m
1,34 m
1,33 m
1,32 m
1,32 m
1,32 m
1,32 m

Stabhoch

2,40 m
2,30 m
2,20m
2,00 m
1,92 m
1,85m
1,72 m
1,72 m
1,70 m
1,70 m
1,65 m
1,65m
1,65 m
1,60 m

Weit

5,09 m
4,90 m
4,85 m
4,84 m
4,82 m
4,80 m
4,75 m
4,60 m
4,57 m
4,55 m
4,54 m
4,54 m
4,50 m
4,46 m
4,45 m
4,40 m

Bedranowsky, Nick
Handloser, Gerson
Sauerwein, Pascal
Dahlheimer, Pascal
Valeske, Simon
Demmerle, Stefan
Delles, Angelo
Schneider, Peter
Winter, Arnold
Arweiler, Ralf

Ahr, Peter

Muller, Christian
Kinsinger, Thorsten
Motsch, Philipp
Weber, Karl

Dolibois, Stefan
Delles, Angelo
Schwarz, Johannes
Graber, Christian
Demmerle, Stefan
Hochgréfe, Jirgen
Robert, Hans-Walter
Rink, Helmut
Marini, Ewald
Hel3, Michael
Brendel, Klaus
Robert, Hardy
Rink, Mario

Schug, Christian

Altmeyer, Lothar
Bauer, Michael
Sautter, Till-Malte
Brendel, Klaus
Hermes, Thomas
Kinsinger, Thorsten
Robert, Hans-Walter
Mikosch, Heiko
Schwarz, Peter
Hoffmann, Peter
Lessel, Volkhard
Schwarz, Tim
Motsch, Philipp
Bedranowsky, Marco
Criscenzo, Giuseppe
Graber, Christian

95
2006
90
97

57
60
68
68
75
58
79
90
90
98

58
60
73
74
57
63
56
57
61
67
57
57
62
65

58
77

57
71
90
56
72
60
57
63
93
90
90
70
74

31.08.2008 Saarlouis
08.09.2019 Dillingen
07.09.2003 Rehlingen
06.09.2009 Saarlouis
01.09.2018 Piesbach
16.07.1970 Dillingen
12.05.1973 Saarlouis
25.09.1981 Dillingen
08.09.1981 Rehlingen
09.06.1988 Rehlingen
07.07.1970 Rehlingen
01.09.1991 Rehlingen
11.05.2003 Saarlouis
07.09.2003 Rehlingen
22.05.2011 St. Wendel

02.06.1971 Saarbriicken
02.09.1973 Saarbriicken
10.09.1986 Saarbriicken
21.07.1987 Rehlingen
15.09.1970 Berus
15.05.1976 Saarbriicken
23.08.1969 Saarlouis
15.09.1970 Berus
19.06.1973 Berus
17.06.1980 Rehlingen
19.07.1969 Berus
19.07.1969 Berus
07.10.1973 Saarbriicken
20.06.1978 Dillingen

26.09.1971 Ludwigshafen
02.09.1990 Saarbriicken
28.06.2015 Saarlouis
29.09.1970 Berus
11.05.1984 Altforweiler
06.07.2003 Merzig
14.07.1969 Berus
31.08.1985 Rehlingen
19.08.1973 Saarlouis
16.07.1970 Dillingen
17.06.1976 Huttersdorf
17.09.2006 Saarbriicken
28.06.2003 Dillingen
28.06.2003 Dillingen
17.06.1982 Elm
27.09.1987 Saarbriicken



4,40 m
4,40 m
4,35m
4,33 m
4,32 m
4,32 m
4,32 m
4,32 m
4,30 m

Kugel 3 kg

12,12 m
10,83 m
10,28 m
9,71 m
8,56 m
8,53 m
8,38 m
8,24 m
8,21 m
8,21m
8,10 m
7,98 m
7,98 m
7,83 m
7,82 m
7,75m
7,74 m
7,73 m
7,62 m
7,58 m
7,55m
7,53 m
7,51 m
7,50 m
7,49 m

Diskus 750 g

32,64 m
30,48 m
27,42m
26,55 m
25,52 m
24,27 m
24,25 m
23,22 m
22,66 m
21,82 m
21,71 m

Haas, Philipp
Caspar, Dominik
Bertrand, Martin
Stilgenbauer, David
Kenn, Jirgen
Hofer, Hansi

Hel3, Michael
Valeske, Simon
Caspar, Holger

Bauer, Michael
Keller, Markus
Altmeyer, Lothar
Sautter, Till-Malte
Schwarz, Peter
Lessel, Volkhard
Meyer, Michael
Bedranowsky, Marco
Brendel, Klaus
Hoffmann, Peter
Demmer, Elmar
Arweiler, Ralf
Valeske, Simon
Schug, Christian
Sorce, Josef

Robert, Andreas
Hermes, Thomas
Schneider, Peter
Hochgréafe, Harald
Contzen, Florian
Funfrocken, Thomas
Schneider, Hermann
Gréaber, Christian
Bedranowsky, Nick
Mikosch, Heiko

Altmeyer, Lothar
Bauer, Michael
Demmer, Elmar
Keller, Markus
Sautter, Till-Malte
Bedranowsky, Marco
Schwarz, Tim
Schwarz, Peter
Sauerwein, Pascal
Arweiler, Ralf
Bedranowsky, Nick

80
81
53
88
56
56
67
2005
71

77
88
58

60
63
55
90
57
57
60
75

65
62
76
71
68
62
79
60
62
74
95
72

58
77
60
88

90
93
60
90
75
95

22.08.1993 Altforweiler
19.06.1994 Saarlouis
17.07.1966 Berus
21.05.2000 Saarlouis
11.05.1968 Dillingen
09.09.1969 Berus
19.06.1979 Dillingen
01.09.2018 Piesbach
05.07.1983 Rehlingen

20.10.1990 Altforweiler
19.05.2001 Saarlouis
25.09.1971 Ludwigshafen
17.05.2015 St. Wendel
07.10.1973 Saarbriicken
10.07.1976 Siersburg
28.09.1968 Dillingen
14.08.2003 Dillingen
29.09.1970 Berus
15.09.1970 Berus
08.09.1973 Rehlingen
16.10.1988 Altforweiler
20.10.2018 Altforweiler
10.09.1978 Altforweiler
24.08.1975 Altforweiler
18.06.1989 Rehlingen
11.05.1984 Altforweiler
08.09.1981 Rehlingen
02.08.1975 Saarlouis
17.10.1992 Altforweiler
12.05.1973 Saarlouis
24.08.1975 Altforweiler
07.09.1986 Rockershausen
01.06.2008 Homburg
13.10.1985 Altforweiler

26.09.1971 Ludwigshafen
01.09.1990 Saarbriicken
07.10.1973 Saarbriicken
17.09.2000 Merzig
11.09.2015 Altforweiler
06.09.2003 Ensdorf
02.09.2006 Ensdorf
07.10.1973 Saarbriicken
06.09.2003 Ensdorf
16.10.1988 Altforweiler
30.08.2008 Ensdorf



21,60 m
21,16 m
20,98 m
23,65m
19,84 m
19,80 m
19,09 m
18,95 m
18,40 m
18,14 m
18,10 m
17,88 m
17,54 m
16,94 m

Mikosch, Heiko
Miiller, Christian
Motsch, Philipp
Valeske, Simon
Finfrocken, Thomas
Robert, Andreas
Dahlheimer, Pascal
Handloser, Gerson
Schwedler, Detlef
Nimsgern, Udo
Kohler, Armin
Schwarz, Johannes
Lux, Erik

Kissel, Stefan

Hammer 3 kg

40,96 m
30,36 m
23,92 m
23,51 m
21,50 m
20,45 m
18,18 m
16,32 m
13,38 m

Speer400 g

35,75 m
32,15 m
30,69 m
30,40 m
30,04 m
29,08 m
27,53 m
26,94 m
26,10 m
25,76 m
25,36 m
25,18 m
23,86 m
22,24 m
22,08 m
21,96 m
21,78 m
20,98 m
20,88 m
20,70 m
20,46 m
20,37 m

Bauer, Michael
Keller, Markus
Sautter, Till

Valeske, Simon
Bedranowsky, Marco
Sauerwein, Pascal
Arweiler, Ralf
Motsch, Lukas
Motsch, Philipp

Keller, Markus
Bedranowsky, Marco
Altmeyer, Lothar
Motsch, Philipp
Meyer, Michael
Mikosch, Heiko
Schwarz, Tim

Kipp, Jonas

Robert, Hans-Walter
Kissel, Stefan
Baltes, Ferdinand
Hochgrafe, Harald
Schwarz, Johannes
Paul, Dirk

Lux, Erik

Nimsgern, Udo
Schug, Christian
Balzer, Ralf

Winter, Alexander
Arweiler, Alexander
Schwarz, Peter
Sauerwein, Pascal

72
79
90

60
76
97
2006
60
66
62
73
72
66

77
88

2005
90
90
75
94
90

88
90
58
90
55
72
93

56
66
55
62
73
66
72
66
65
69
66
78
60
90

13.10.1985 Altforweiler
16.09.1992 Altforweiler
06.09.2003 Ensdorf
20.10.2018 Altforweiler
08.09.1973 Rehlingen
18.06.1989 Rehlingen
05.07.2009 Homburg
03.06.2018 Rehlingen
08.09.1973 Rehlingen
17.06.1979 Dillingen
10.08.1975 Altforweiler
19.10.1986 Altforweiler
13.10.1985 Altforweiler
14.04.1979 Elm

23.09.1990 Trier
17.06.2001 Wemmetsweiler
11.09.2015 Altforweiler
20.10.2018 Altforweiler
06.09.2003 Ensdorf
06.09.2003 Ensdorf
16.10.1988 Altforweiler
06.01.2007 Altforweiler
01.09.2002 Ensdorf

17.09.2000 Merzig
06.09.2003 Ensdorf
18.09.1971 Rehlingen
06.09.2003 Ensdorf
20.07.1968 Berus
13.10.1985 Altforweiler
02.09.2006 Ensdorf
20.10.2018 Altforweiler
23.08.1969 Saarlouis
14.04.1979 Elm
20.07.1968 Berus
10.08.1975 Altforweiler
19.10.1986 Altforweiler
17.06.1979 Dillingen
30.05.1985 Rehlingen
17.06.1979 Dillingen
21.05.1978 Dillingen
23.04.1982 Altforweiler
17.06.1979 Dillingen
18.06.1989 Rehlingen
08.09.1973 Rehlingen
06.09.2003 Ensdorf



20,14 m
19,60 m
18,44 m

Ball 200 g

57,5m
51,0 m
50,0 m
48,0 m
48,0 m
47,0 m
47,0 m
46,5m
46,0 m
45,5 m
45,0 m
450 m
44,0 m
44,00 m
43,0 m
43,0 m
42,0 m
42,0 m
41,5m
41,50 m
41,0 m
41,0 m
41,0 m
41,0 m
40,50 m

Dreikampf

1.364 P.
1.357 P.
1.326 P.
1.293 P.
1.253 P.
1.244 p.
1.228 P.

1.210P.

Bauer, Michael
Hark, Robert
Demmer, Elmar

Keller, Markus
Kissel, Stefan
Moser, Markus
Baltes, Ferdinand
Bastong, Michael
Robert, Hans-Walter
Bedranowsky, Marco
Wagner, Thomas
Ehl, Jirgen

Motsch, Philipp
Gréabs, Gundo
Demmerle, Otmar
Criscenzo, Giuseppe
Kipp, Jonas

Hofer, Hansi
Arweiler, Alexander
Marini, Walter
Schwarz, Tim
Millerke, Oliver
Valeske, Simon

Ahr, Karl-Heinz
Miiller, Hartmut
Pfeifer, Peter
Greer, Jeremy
Sautter, Till

(75m - Weit - Ball 200g)
Brendel, Klaus

9,95 -4,84m - 8,21m*
Altmeyer, Lothar

13,4s* - 4,65m - 9,70m*
Hermes, Thomas

12,9s* - 4,82m - 7,74m*
Sautter, Till

10,335 -4,67m - 40,50m
Kinsinger, Thorsten
10,35s - 4,66m - 35,00m
Schwarz, Tim

10,74s - 4,54m - 41,50m
Bedranowsky, Marco
10,98s-4,41m - 45,00m
Criscenzo, Giuseppe
10,8s-4,41m - 43,00m

77
75
60

88
66
66
55
73
56
90
76
66
90
54
54
70

56
78
63
93
72

55
57
64
98

57

58

71

90

93

90

70

20.10.1990 Altforweiler
10.07.1988 Rehlingen
07.10.1973 Saarbriicken

07.05.2000 Saarlouis
10.09.1978 Altforweiler
21.05.1978 Dillingen
17.07.1968 Schwalbach

08.09.1985 Rockershausen

22.05.1969 Berus
23.08.2003 Saarbriicken
12.06.1988 Piesbach
10.09.1978 Altforweiler
14.09.2003 Homburg
17.07.1967 Berus
17.07.1967 Berus
17.06.1982 EIm
26.08.2018 Saarlouis
22.05.1969 Berus
10.05.1990 Rehlingen
29.04.1975 Berus
18.09.2005 Saarbriicken
11.05.1984 Altforweiler
02.06.2018 Rehlingen
29.05.1968 Berus
30.06.1970 Rehlingen
24.08.1975 Altforweiler
15.05.2010 Dillingen
31.05.2015 Dillingen

29.09.1970 Berus

05.10.1971 Berus

11.05.1984 Altforweiler

31.05.2015 Dillingen

07.09.2003 Rehlingen

17.09.2006 Saarbriicken

07.09.2003 Rehlingen

13.06.1982 Saarbriicken



1.188 P.
1.173 P.
1.172 p.
1.169 P.
1.164 P.
1.162 P.
1.155P.
1.150 P.
1.141 p.
1.140 P.
1.137 P.
1.132 P.
1.122 p.
1.121P.
1.117 p.
1.116 P.
1.112 p.

1.112 p.

Vierkampf

1.817 P.
1.795P.
1.703 P.
1.676 P.

1.644 P,

Motsch, Philipp
11,01s-4,24m - 42,00m
Bauer, Michael

7,61s* -4,58m - 35,00m
Mikosch, Heiko

14,41s* - 4,60m - 7,08m*
Robert, Hans-Walter
7,8s* - 4,09m - 55,00m*
Valeske, Simon
11,10s-4,32m - 38,00m
Greer, Jeremy

11,18s - 4,20m - 41,00m
Schneider, Peter

13,8s* -3,93m - 7,73m*
Handloser, Gerson
10,85s - 4,23m - 34,00m
Grabs, Gundo
11,2s-4,00m - 45,00m
Schwarz, Johannes
10,9s - 4,03m - 40,00m
Keller, Ralf
11,4s-4,08m - 50,00m
Rink, Dieter

11,0s - 4,15m - 38,00m
Haas, Gunter

14,0s* - 4,08m - 6,99m*
Hoffmann, Peter

10,95 -4,31m - 6,49m*
Bedranowsky, Nick
11,32s - 4,14m - 37,00m
Abel, Stefan
10,8s-4,18m - 6,49m*
Demmerle, Franz-Josef
11,8s-3,61m - 56,50m
Sauerwein, Pascal
10,97s - 3,90m - 35,50m

(75m - Weit - Ball 200g
Brendel, Klaus
9,9s-4,84m - 8,21m*
Altmeyer, Lothar

13,4s *-4,65m - 9,70m*
Sautter, Till
10,53s-4,85m - 35,00m
Bedranowsky, Marco
10,98s-4,41m - 45,00m
Hermes, Thomas

12,9s* -4,82m - 7,74m*

- Hoch)

-1,45m

1,42m

-1,44m

-1,44m

-1,20m

90

77

72

56

98

68

2006

54

73

60

54

59

57

95

57

55

90

57

58

90

71

07.09.2003 Rehlingen

17.06.1990 Piesbach

31.08.1985 Rehlingen

20.07.1968 Berus

01.09.2018 Piesbach

15.05.2010 Dillingen

08.09.1981 Rehlingen

22.06.2019 Piesbach

17.07.1967 Berus

08.05.1985 Altforweiler

04.05.1971 Dillingen

17.07.1967 Berus

15.10.1972 Saarlouis

18.06.1970 Saarlouis

31.08.2008 Saarlouis

29.09.1970 Berus

20.07.1967 Berus

07.09.2003 Rehlingen

29.09.1970 Berus

05.10.1971 Berus

28.06.2015 Saarlouis

07.09.2003 Rehlingen

11.05.1984 Altforweiler



1.641P.
1.632 P.
1.615P.
1.572 P.
1.570 P.
1.562 P.
1.550 P.
1.548 P.
1.544 p.
1.528 P.
1.523 P.
1.518 P.
1.513 P.
1.503 P.
1.494 p.
1.489 P.
1.486 P.
1.479 P.
1.473 P.

1.473 P.

Block S/S

1.948 p.
1.919 P.

1.769 P.

Mikosch, Heiko

14,41s* - 4,60m - 7,08m*

Bauer, Michael

7,61s* -4,58m - 35,00m
Kinsinger, Thorsten
10,35s - 4,66m - 35,00m
Motsch, Philipp

11,01s - 4,24m - 42,00m
Valeske, Simon
11,10s-4,32m - 38,00m
Schwarz, Tim

10,74s - 4,54m - 41,50m
Criscenzo, Giuseppe
10,8s-4,41m - 43,00m
Hoffmann, Peter

10,95 -4,31m - 6,49m*
Bedranowsky, Nick
11,32s - 4,14m - 37,00m
Schneider, Peter

13,8s* - 3,93m - 7,73m*
Handloser, Gerson
10,85s - 4,23m - 34,00m
Sauerwein, Pascal
10,97s - 3,90m - 35,50m
Greer, Jeremy

11,18s - 4,20m - 41,00m
Gréabs, Gundo

11,25 -4,00m - 45,00m
Rink, Dieter

11,0s - 4,15m - 38,00m
Abel, Stefan
10,8s-4,18m - 6,49m*
Schwarz, Johannes
10,9s - 4,03m - 40,00m
Dahlheimer, Pascal
10,68s - 3,92m - 26,00m
Haas, Glnter

14,0s* - 4,08m - 6,99m*
Marini, Walter

11,3s - 3,87m - 42,00m

(75m - 60mH - Weit
Kinsinger, Thorsten
10,52s - 11,66s - 4,40m
Bedranowsky, Marco
11,40s-12,02s-4,21m
Hark, Robert

7,98s* - 11,75s - 3,58m

-1,48m

-1,46m

-1,28m

-1,32m

-1,36m

-1,20m

-1,24m

-1,40m

-1,40m

-1,30m

-1,30m

-1,36m

-1,26m

-1,28m

-1,28m

-1,30m

-1,25m

-1,36m

-1,26m

-1,30m

-Hoch

-1,32m

-1,40m

-1,20m

72

77

90

90

93

70

57

95

68

2006

90

98

54

54

57

73

97

59

63

90

90

75

31.08.1985 Rehlingen

17.06.1990 Piesbach

07.09.2003 Rehlingen

07.09.2003 Rehlingen

01.09.2018 Piesbach

17.09.2006 Saarbriicken

13.06.1982 Saarbriicken

18.06.1970 Saarlouis

31.08.2008 Saarlouis

08.09.1981 Rehlingen

22.06.2019 Piesbach

07.09.2003 Rehlingen

15.05.2010 Dillingen

17.07.1967 Berus

17.07.1967 Berus

29.09.1970 Berus

08.05.1985 Altforweiler

06.09.2009 Saarlouis

15.10.1972 Saarlouis

29.04.1975 Berus

- Speer 400g)

19.06.2003 St. Wendel
-32,00m*

19.06.2003 St. Wendel
-41,00m*

10.07.1988 Rehlingen
-19,60m



1.737 P.

1.650 P.

1.520 P.

1.497 p.

1.453 P.

1.427 P.

Block Lauf

2.077 P.

1.711 P.

1.601P.

1.599 P.

1.597 P.

1.578 P.

1.556 P.

1.528 P.

1.364 P.

1.220P.

1.213 P.

1.157 P.

Block Wurf

2.346 P.

2.248 P.

1.983 P.

1.937P.

Sauerwein, Pascal
11,34s-11,94s - 3,46m
Weber, Karl
11,53s-13,67s-3,83m
Merten, Tim

11,98s - 13,53s - 3,60m
Miiller, Christian
8,64s* - 13,67s - 3,55m
Leinenbach, Kevin
12,355 -14,10s - 3,63m
Kipp, Jonas

12,96s - 14,25s - 3,26m

(75m - 60mH - Weit
Schwarz, Tim
10,93s-10,73s - 4,44m
Tull, Niklas
11,66s-12,39s-3,71m
Louia, Marvin

11,91s - 14,03s - 3,58m
Wandernoth, David
11,96s-12,75s - 3,96m
Miller, Christian
8,39s* - 12,71s - 3,73m
Putze, Alexander
12,26s-12,93s - 3,55m
Contzen, Florian
8,34s* - 12,935 - 3,41m
Hecktor, Julian
12,28s-13,53s-3,47m
Schneider, Fabian
12,68s - 14,28s - 3,50m
Leinenbach, Kevin
13,22s-14,89s - 3,21m
Miller, Henrik

8,37s* - 13,38s - 3,84m
Fusca, Silvan
13,48s-14,68s-3,11m

(75m - 60mH - Weit
Bauer, Michael

7,61s* - 10,555 - 4,50m
Sautter, Till
10,42s-10,88s - 4,82m
Motsch, Philipp
11,03s-11,24s - 4,44m
Bedranowsky, Marco

90
-1,24m

98
-1,32m

98
-1,28m

79
-1,28m

90
-1,16m

-1,11m

- Ball
93
-42,00m
93
-33,50m
97
-30,00m
2002
-27,00m
79
-1,24m*
97
-33,00m
79
-1,16m*
90
-26,00m
89
-27,50m
90
-24,00m
75
-1,12m*
89
-18,00m

- Kugel 3kg

77
-11,27m

2002

-9,71m

90
-7,19m

90

19.06.2003 St. Wendel

- 38,00m*

22.05.2011 St. Wendel

-31,50m*

22.05.2011 St. Wendel

-24,50m*

26.05.1991 Homburg

-10,28m

19.06.2003 St. Wendel

-32,00m*

06.05.2018 Puttlingen

-20,81m

- 800m)

25.06.2006 St. Wendel

- 3:37,83min*

19.06.2005 St. Wendel

-3:46,71min*
13.06.210
-3:31,59min*

St. Wendel

07.06.2014 Piittlingen

- 2:59,36min

09.05.1992 Homburg

-4:17,52min*

13.06.2010 St. Wendel

- 3:55,25min*

09.05.1992 Homburg

-3:58,12min*

30.05.2002 Homburg

-3:40,14min*

30.05.2002 Homburg

-4:16,71min*

30.05.2002 Homburg

-4:21,32min*

10.07.1988 Rehlingen

- aufg.

30.05.2002 Homburg

-4:18,43min*

- Diskus 750g)

10.06.1990 Homburg

-29,80m

17.05.2015 St. Wendel

-21,68m

14.08.2003 Dillingen

-20,63m

14.08.2003 Dillingen



1.712 P.

1.703 P.

1.702 P.

1.608 P.

1.598 P.

1.585P.

1.582 P.

1.483 P.

1.349P.

1.224 p.

11,50s - 12,08s - 4,34m
Valeske, Simon
11,19s-12,32s-3,61m
Dalheimer, Pascal
11,26s-12,48s-3,71m
Bedranowsky, Nick
11,51s - 14,09s - 4,08m
Keller, Markus
12,73s-15,02s - 3,72m
Gozemba, Paul
11,44s-12,36s - 4,22m
Neubert, Michael
8,21s* - 12,30s - 3,52m
Schneider, Frank
7,89s* - 12,61s - 3,73m
Kipp, Elias
11,83s-13,57s-3,73m
Christiany, Stephan
8,70s* - 13,24s - 3,11m
Demmer, Aaron

12,84s - 14,60s - 3,23m

- 8,24m

-7,28m

-6,20m

-7,50m

-9,48m

-4,59m

-5,75m

-5,30m

-5,93m

-5,83m

-4,69m

5

97

95

88

2010

76

76

2009

75

2010

-22,19m

06.05.2018 Pittlingen
-15,04m

13.06.2010 St. Wendel
-18,51m

01.06.2008 Homburg
-19,05m

03.06.2000 Homburg
-18,85m

26.06.2022 Pittlingen
-14,56m

10.07.1988 Rehlingen
-16,42m

10.07.1988 Rehlingen
-15,32m

26.06.2022 Pittlingen
-12,74m

10.07.1988 Rehlingen
-11,76m

26.06.2022 Pittlingen
-13,10m



