Ewige Bestenliste

Manner

100 m

10,9s
11,355
11,3 s
11,57 s
11,59
11,4 s
11,66 s
11,5s
11,5s
11,5s
11,5s
11,78 s
11,79 s
11,86 s
11,88 s
11,7 s
11,955
11,8 s
12,04 s
12,04 s
12,10
12,13 s
11,9s
11,9s
12,155
12,15

200 m

23,0s
23,46 s
23,855
23,7 s
23,99s
24,03 s
23,9s
23,9s
24,0s
24,44 s
24,48 s
23,8 s
24,15
24,4 s
24,67 s
24,6 s
24,6 s
24,91 s

© LG Berus

Altmeyer, Lothar
Schwarz, Peter
Caspar, Raimund
Merten, Tim

Klein, Alexander
Krass, Hans-Joachim
Faber, Frederik

Just, Gunter

Runge, Franz-Josef
Meyer, Michael
Brendel, Klaus
Keller, Robert

Jung, Benedikt
Schwarz, Johannes
Klein, Ralf
Kautenburger, Guido
Willmes, Michael
Bedersdorfer, Jirgen
Pirritano, Silvano
Schichtel, Michael
Kinsinger, Thorsten
Princi, Konrad
Robert, Hans-Walter
Schmitt, Johannes
Bettendorf, Jorg
Motsch, Philipp

Schwarz, Peter
Merten, Tim

Faber, Frederik
Keller, Robert
Klein, Ralf

Jung, Benedikt
Altmeyer, Lothar
Gruschke, Ralf
Just, Gunter
Bettendorf, Jorg
Schwarz, Johannes
Meyer, Michael
Brendel, Klaus
Pirritano, Silvano
Kinsinger, Thorsten
Bedersdorfer, Jirgen
Runge, Franz-Josef
Caspar, Raimund

Manner

58
60
50
98
75
39
66
51
55
55
57
63
86
73
71
57
64
51
65
75
90
2008
56
61
72
90

60
98
66
63
71
86
58
72
51
72
73
55
57
65
90
51
55
50

24.05.1975
08.07.1979
14.06.1970
06.07.2019
01.05.1993
21.07.1968
30.07.2002
18.07.1971
18.06.1977
07.06.1980
15.08.1981
04.06.1989
13.05.2007
01.06.1991
14.06.1987
11.06.1978
19.09.1981
21.07.1968
08.10.1983
15.05.1993
09.06.2007
01.06.2024
15.09.1973
12.05.1979
02.08.1990
09.06.2007

09.06.1979
06.07.2019
28.07.2001
23.05.1992
20.06.1987
08.06.2008
10.07.1974
23.05.1992
08.06.1969
28.08.1990
24.07.1991
09.06.1979
05.06.1982
03.10.1982
24.06.2007
14.09.1969
16.10.1977
30.05.1991

Stand: 31.12.2025

Pliezhausen
Saarbriicken
Schwalbach
Dillingen
Homburg
Berus
Rehlingen
Siersburg
Miinchen
Dillingen
Rehlingen
Dillingen
Homburg
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Saarbriicken
Berus
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarlouis
Homburg
Siersburg
Dillingen
Rehlingen
Saarlouis

Dillingen
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Rehlingen
Saarbriicken
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Rehlingen
Siersburg
Elm
Rehlingen

1/16



Ewige Bestenliste

24,7 s
25,12s
25,1s
25,15
25,38 s
25,42 s
25,48 s

400 m

51,76 s
53,17 s
53,3s
53,8 s
54,155
54,55
54,8 s
54,96 s
55,2s
55,41 s
55,5s
55,68 s
55,84 s
55,8 s
55,97 s
55,9s
56,0 s
56,99 s
57,00 s
56,9 s
57,34 s
57,53 s
57,63 s
57,9s
57,9s

800 m
2:00,72 min
2:05,46 min
2:06,23 min
2:07,03 min
2:07,31 min
2:09,29 min
2:09,81 min
2:10,7 min
2:11,2 min
2:11,5 min
2:12,40 min
2:12,4 min
2:13,2 min

© LG Berus

Robert, Hans-Walter
Schwarz, Tim
Dresdner, Reinhold
Burg, Andreas
Motsch, Philipp
Louia, Marvin

KloR, Michael

Schwarz, Johannes
Klein, Alexander
Schwarz, Peter
Runge, Franz-Josef
Keller, Robert
Hoffmann, Peter
Just, Gunter

Faber, Frederik
Kautenburger, Guido
Kinsinger, Thorsten
Meyer, Michael
Nenno, Hans-Jorg
Jung, Benedikt
Schmitt, Johannes
Dorzok, Gotthard
Bedersdorfer, Jirgen
Bro, Hans-Alfred
Bedranowsky, Marco
Heinz, Robin

Caspar, Raimund
KloR, Michael
Motsch, Philipp
Sauerwein, Pascal
Nowak, Georg
Willmes, Michael

Schnelldorfer, Frank
Klein, Alexander
Keller, Robert
Heinz, Robin
Schwarz, Johannes
Andres, Daniel
Bettendorf, Jorg
Schmitt, Johannes
Runge, Franz-Josef
Wabnig, Josef
Fries, Thomas
Nenno, Hans-Jorg
Nenno, Peter

Manner

56
93
57
38
90
97
78

73
75
60
55
63
57
51
66
57
90
55
63
86
61
62
51
56
90
86
50
78
90
90
50
64

74
75
63
86
73
71
72
61
55
45
81
63
61

07.08.1973
10.07.2011
28.07.1974
08.08.1984
10.06.2006
07.05.2017
29.08.2002

24.05.1992
01.05.1993
12.07.1983
18.06.1977
21.06.1998
18.06.1978
13.07.1969
21.06.1998
07.05.1977
01.07.2007
20.05.1979
03.05.1986
13.05.2007
30.04.1978
20.05.1989
12.05.1968
04.06.1977
23.08.2008
06.06.2004
06.10.1968
03.05.1997
06.05.2006
14.06.2009
08.09.1968
07.07.1981

12.06.1993
30.05.1992
11.06.1998
20.06.2004
04.05.1991
20.06.1987
25.08.1990
09.06.1979
04.06.1978
18.06.1987
13.05.2000
08.09.1981
31.05.1980

Stand: 31.12.2025

Rehlingen
Dillingen
Saarlouis
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarlouis
Saarlouis

Dillingen
Homburg
Rehlingen
Minchen
Rehlingen
Saarbriicken
Dillingen
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Homburg
Elm
Saarbriicken
Schwalbach
Saarbriicken
Homburg
Rehlingen
Saarlouis
Saarlouis
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen

Homburg
St. Wendel
Rehlingen
Merzig
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Dillingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarlouis
Rehlingen
Dillingen
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2:14,3 min
2:17,00 min
2:18,0 min
2:18,05 min
2:19,30 min
2:20,05 min
2:20,5 min
2:20,83 min
2:20,95 min
2:21,05 min
2:22,3 min
2:22,59 min

1000 m
2:44,43 min
2:45,2 min
2:46,20 min
2:47,2 min
2:48,47 min
2:50,6 min
2:50,8 min
2:55,07 min
2:55,4 min
2:56,56 min
2:58,7 min
2:58,99 min
2:58,99 min
2:59,31 min
2:59,37 min
3:00,5 min
3:00,55 min
3:00,6 min
3:01,2 min
3:01,64 min
3:01,7 min
3:02,0 min
3:02,47 min
3:02,8 min
3:03,3 min

1500 m
4:13,7 min
4:17,01 min
4:26,3 min
4:29,8 min
4:30,86 min
4:32,05 min
4:34,7 min
4:35,57 min

© LG Berus

Schwarz, Peter
Dorzok, Gotthard
Gorgen, Helmut
Willmes, Markus
Lobert, Klaus
Bauer, Michael
Motsch, Heinz
Contzen, Florian
Louia, Marvin
Sauerwein, Pascal
Schmitt, Karl-Josef
KloR, Michael

Klein, Alexander
Nenno, Hans-Jorg
Andres, Daniel
Nowak, Georg
Heinz, Robin
Bedersdorfer, Jiirgen
Schmitt, Johannes
Schwarz, Johannes
Just, Gunter

Jung, Benedikt
Caspar, Raimund
Contzen, Florian
Kiel, Jannik

Bauer, Michael
Schmitt, Karl-Josef
Gorgen, Helmut
Fries, Thomas
Dresdner, Reinhold
Hofer, Thomas
Amann, Heiko
Willmes, Horst
Gillo, Horst
Willmes, Markus
Winter, Reinhold
Schmidt, Werner

Duus, Rainer
Schnelldorfer, Frank
Nowak, Georg
Nenno, Hans-Jorg
Heinz, Robin

Fries, Thomas
Schmitt, Johannes
Keller, Robert

Manner

60
62
54
64
39
77
54
79
97
90
64
78

75
63
71
50
86
51
61
73
51
86
50
79
9%
77
64
54
81
57
82
74
44
43
64
49
52

44
74
50
63
86
81
61
63

20.09.1980
03.05.1986
07.06.1969
11.06.1988
07.09.1985
26.06.1993
18.06.1978
25.06.1995
18.05.2014
09.05.2009
09.06.1979
16.07.1996

24.09.1992
13.07.1982
10.07.1987
08.09.1968
15.07.2004
19.05.1968
06.09.1977
06.09.1994
17.06.1969
15.07.2004
27.08.1967
30.08.1994
05.06.2011
26.09.1991
15.05.1982
20.07.1969
04.09.1999
30.09.1973
09.07.1997
17.06.1990
22.05.1960
26.07.1959
11.09.1982
27.08.1967
20.07.1969

31.07.1975
06.06.1993
23.06.1968
03.10.1982
03.06.2004
18.06.2000
10.07.1977
03.09.2002

Stand: 31.12.2025

Saarbriicken
Saarbriicken
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen
Saarbriicken
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Dillingen
Rehlingen

Berlin
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen
St. Wendel
Saarbriicken
Saarbriicken
Ludweiler
Rehlingen
St. Wendel
Berlin
Saarbriicken
Berus
Dillingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen
Dillingen
Siersburg
Saarbriicken
Ludweiler
Berus

Rehlingen
St. Wendel
Dillingen
Dillingen
Dudelange
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen

3/16



Ewige Bestenliste

4:38,41 min
4:40,71 min
4:42,9 min
4:43,2 min
4:45,11 min
4:45,9 min
4:49,4 min
4:49,83 min
4:51,1 min
4:52,65 min
4:54,05 min
4:58,4 min
4:58,9 min
5:01,26 min
5:02,94 min
5:03,9 min
5:04,19 min

3000 m
9:05,4 min
9:53,5 min

10:05,18 min

10:09,8 min

10:18,3 min

10:20,41 min

10:25,41 min

10:28,01 min

10:30,96 min

10:40,06 min

10:46,8 min

10:47,5 min

10:48,93 min

10:56,2 min

11:04,8 min

11:05,16 min

11:08,2 min

11:12,0 min

11:16,7 min

11:19,4 min

11:22,7 min

11:37,84 min

11:41,8min

11:41,81 min

11:42,7 min

5000 m

15:58,3 min
16:29,95 min
17:18,24 min

© LG Berus

Wabnig, Josef
Klein, Alexander
Schwarz, Johannes
Runge, Franz-Josef
Andres, Daniel
Schwarz, Peter
Bro, Hans-Alfred
Mdiller, Gerhard
Contzen, Florian
Lobert, Klaus
Christiany, Stephan
Bauer, Michael
Schmitt, Karl-Josef
Briick, Dominik
Sauerwein, Pascal
Motsch, Heinz
Willmes, Markus

Duus, Rainer
Schmitt, Johannes
Kiel, Jannik

Nowak, Georg
Christiany, Stephan
Bettendorf, Jorg
Fries, Thomas
Contzen, Florian
Devoghele, Patrick
Heinz, Robin
Speicher, Karl-Heinz
Nenno, Hans-Jorg
Briick, Dominik
Schmitt, Karl-Josef
Hermes, Christoph
Louia, Marvin
Runge, Franz-Josef

Lenschow, Adolf-Friedrich

Willmes, Markus
Schwarz, Johannes
Fahs, Jiirgen
Berton, Clement
Winter, Arnold
Schwarz, Tim
Wabnig, Thilo

Duus, Rainer
Schupp, Glinter
Miuiller, Gerhard

Manner

45
75
73
55
87
60
56
47
79
39
75
77
64
82
90
54
64

44
61
96
50
75
72
81
79
63
86

63
82
64
68
97
55
33
64
73
65
2011
68
93
74

44
64
47

28.05.1987
23.05.1993
02.05.1992
13.05.1979
14.06.1987
13.05.1979
05.06.1977
14.09.1991
27.09.1994
06.06.1985
24.05.1992
11.07.1993
08.04.1979
13.06.1999
27.06.2010
09.09.1979
25.05.1986

17.07.1975
09.07.1978
21.04.2012
12.05.1968
22.03.1992
02.08.1990
26.08.1999
11.06.1995
30.04.2000
04.09.2003
26.04.1975
18.02.1980
20.06.1999
18.02.1980
21.03.1982
20.04.2013
21.02.1977
09.05.1984
18.02.1980
08.04.1989
03.10.1982
05.04.2025
21.03.1982
13.04.2008
08.04.1989

04.05.1975
16.05.1987
16.05.1987

Stand: 31.12.2025

Rehlingen
Dresden
Rehlingen
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Dillingen
Saarbriicken
Dillingen
Homburg
Dillingen

St. Wendel
Pattlingen
Dillingen
Saarbriicken

Rehlingen
Saarbriicken
Rehlingen
Schwalbach
Dillingen
Rehlingen
Saarlouis
Rehlingen
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Dillingen
Ottweiler
Dillingen
Dillingen
Piesbach
Dillingen
Saarbriicken
Dillingen
Dillingen
Dillingen
Rehlingen
Dillingen
Rehlingen
Dillingen

Saarbricken
Saarbriicken
Saarbricken
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17:29,1 min

17:35,35 min
17:36,94 min
17:39,54 min
17:41,00 min
17:45,52 min
17:55,86 min
18:07,98 min
18:20,82 min
18:43,7 min

18:54,45 min
19:03,28 min
19:08,41 min
19:16,45 min
19:21,4 min

19:26,0 min

19:34,23 min
19:38,3 min

19:39,27 min
19:46,67 min
19:46,95 min
19:48,6 min

10.000 m
33:34,8 min
36:26,51 min
36:46,75 min
36:55,82 min
38:03,11 min
40:43,6 min
40:49,5 min
41:15,90 min

5 km

22:07 min
30:26 min

10 km

38:44 min
41:39 min
44:41 min
44:51 min
45:41 min
46:09 min
47:21 min
52:23 min
57:23 min
67:20 min

© LG Berus

Schmitt, Johannes
Robert, Christian
Bettendorf, Jorg
Wabnig, Josef
Sessar, Christopher
Christiany, Stephan
Lobert, Klaus
Heinz, Robin
Schwarz, Peter
Nenno, Hans-Jorg
Zang, Thomas
Fries, Thomas
Contzen, Florian
Willmes, Markus
Schmitt, Karl-Josef
Kolbel, Michael
Fischer, Alexander
Nenno, Peter
Berrar, Hans-Dieter
Lenschow, Adolf-Friedrich
Berrar, Oliver
Scheckenbach, Horst

Duus, Rainer

Mdiller, Gerhard

Wabnig, Josef

Devoghele, Patrick
Christiany, Stephan
Lenschow, Adolf-Friedrich
Nenno, Hans-Jorg

Berrar, Oliver

BuR, Dominik
Rousselange, Joachim

Zang, Thomas

Keller, Robert

Wagner, Benedikt

Fedick, Christian

Berrar, Oliver

Stoll, Martin

Sauerwein, Dieter
Leinenbach, Christian
Robert, Christian
Lenschow, Adolf-Friedrich

Manner

61
61
72
45
75
75
39
86
60
63
66
81
79
64
64
57
65
61
49
33
62
31

44
47
45
63
75
33
63
62

89
64

66
63
58
81
62
74
61

70
33

16.04.1978
09.07.1986
18.08.1990
11.06.1988
15.05.2006
09.04.1992
07.09.1985
04.05.2004
15.05.1982
23.03.1980
23.08.2008
12.09.1999
06.09.1994
20.05.1989
12.10.1980
18.06.1978
17.06.1997
17.05.1980
09.07.1986
22.09.1984
17.06.1997
01.07.1978

24.07.1975
12.04.1987
13.04.1986
23.09.2000
21.03.1998
08.04.1984
12.10.1980
22.07.1997

28.09.2025
26.02.2023

17.05.2008
10.11.2002
30.11.2008
15.08.2006
09.07.2006
15.08.2004
28.11.2004
18.05.2003
17.07.2004
15.08.2011

Stand: 31.12.2025

Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Saarbriicken
Homburg
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Saarbriicken
Dillingen
Homburg
Saarlouis
St. Wendel
Saarbriicken
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen
Lachen-Speyerdorf

Rehlingen
Saarbriicken
Rehlingen
St. Wendel
Rehlingen
Dillingen
Dillingen
Rehlingen

Saarlouis
St. Wendel

Neunkirchen
Losheim
Saarbriicken
Saarlouis
Lebach
Saarlouis
Saarbriicken
Lebach
Uberherrn
Saarlouis
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Halbmarathon

1:19:28 h
1:21:13 h
1:23:34 h
1:25:30 h
1:29:43 h
1:34:44 h
1:35:07 h
1:35:12 h
1:42:04 h
1:42:57 h
1:43:42 h
1:45:00 h
1:45:48 h
1:52:45 h
1:53:00 h
2:01:40 h

Halb-M. M
4:21:36 h

Marathon

2:40:56 h
2:41:06 h
2:51:23 h
2:53:34 h
3:02:51h
3:10.41 h
3:26:25 h
3:34:19 h
3:43:03 h
3:48:26 h

Marathon M
8:22:18 h

100 km

11:19:32 h
11:49:14 h

110 mH

16,0 s
17,77 s
18,39 s

© LG Berus

Sessar, Christopher
Christiany, Stephan
Schupp, Glinter
Zang, Thomas
Lenschow, Detlef
Berrar, Oliver
Schmitt, Johannes
Arweiler, Gerd
Winter, Alexander
Faber, Frederik
Wagner, Benedikt
Fedick, Christian

Rousselange, Joachim

Altmeyer, Lothar
Sauerwein, Dieter
Schug, Peter

Christiany, Stephan
Schupp, Glinter
Arweiler, Gerd

Schupp, Glinter
Haser, Lothar
Mdller, Gerhard
Sessar, Christopher
Wabnig, Josef
Berrar, Hans-Dieter
Dorzok, Gotthard

Lenschow, Adolf-Friedrich

Schmitt, Karl-Josef
Berrar, Oliver

Haser, Lothar
Schupp, Glinter
Miuiller, Gerhard

Wabnig, Josef
Miuiller, Gerhard

Runge, Franz-Josef
Merten, Tim
Keller, Robert

Manner

75
75
64
66
64
62
61
51
66
66
58
81
64
58
61
60

75
64
51

64
53
47
75
45
49
62
33
64
62

53
64
47

45
47

55
98
63

03.06.2006
26.05.1996
26.03.1995
01.06.2008
01.06.1997
01.10.1995
26.03.1995
26.05.1996
01.06.1997
01.06.1997
15.03.2009
03.09.2006
26.03.1995
30.05.2004
01.06.2008
25.05.2003

26.05.1996

12.03.1989
24.09.1989
27.09.1987
18.06.2006
11.05.1986
27.09.1987
31.03.1985
18.03.1984
11.05.1986
06.04.1997

24.09.1989

07./08.06.91
07./08.06.91

17.06.1980
12.05.2024
08.05.1994

Stand: 31.12.2025

Lampertheim

Saarlouis

Saarbriicken

Saarlouis
Saarlouis
Dillingen

Saarbriicken

Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis

Saarbriicken

Merzig

Saarbriicken

Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis

Saarlouis

Kandel
Uberherrn
St. Ingbert
Koblenz
Uberherrn
St. Ingbert
Uberherrn
Uberherrn
Uberherrn
Saarlouis

Uberherrn

Biel

Biel

Rehlingen
Saarlouis
Rehlingen
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18,5s
19,55
19,8 s
20,15
20,4 s
20,74 s
21,49 s
21,535
21,75
21,75s
21,8 s
22,13 s
22,37 s
22,50s
24,11 s

400 mH

57,57 s
58,3 s
61,17 s
63,5s
63,6 s
65,80 s
65,9 s
68,3 s
70,30's
70,9 s
75,3 s

3000mH
10:14,2 min

11:04,69 min

11:32,2 min

4x100m
449 s

45,5s

46,48 s

46,5 s

© LG Berus

Meyer, Michael
Hoffmann, Peter
Rousselange, Joachim
Bro, Hans-Alfred
Schwarz, Peter
Heinz, Robin
Sauerwein, Pascal
Mathis, Markus
Nenno, Hans-Jorg
Jung, Benedikt
Motsch, Markus
Brendel, Klaus
Willmes, Markus
Faust, Carsten
Arweiler, Dirk

Schwarz, Johannes
Runge, Franz-Josef
Keller, Robert
Meyer, Michael
Schmitt, Johannes
Heinz, Robin
Rousselange, Joachim
Nenno, Hans-Jorg
Robert, Christian
Willmes, Markus
Schmitt, Karl-Josef

Duus, Rainer
Willmes, Markus
Schmitt, Johannes

Meyer, Michael
Schwarz, Peter
Hoffmann, Peter
Runge, Franz-Josef
Schwarz, Peter
Kautenburger, Guido
Meyer, Michael
Runge, Franz-Josef
Brendel, Klaus
Runge, Franz-Josef
Meyer, Michael
Hoffmann, Peter
Krass, Hans-Joachim
Just, Glnter

Manner

55
57
64
56
60
86
90
62
63
86
60
57
64
73
72

73
55
63
55
61
86
64
63
70
64
64

44
64
61

55
60
57
55
60
57
55
55
57
55
55
57
39
51

08.06.1980
27.05.1977
15.05.1983
27.05.1977
13.05.1979
07.05.2006
27.06.2010
09.05.1982
09.05.1982
07.05.2006
27.05.1977
09.05.1982
25.05.1986
23.05.1993
04.05.1997

07.06.1992
17.06.1980
01.06.1996
11.05.1975
30.06.1979
14.06.2005
19.07.1983
19.05.1981
11.10.1986
19.05.1981
17.06.1980

15.06.1975
17.07.1988
17.06.1980

10.06.1979

11.06.1978

15.05.1982

06.06.1971

Stand: 31.12.2025

Saarbriicken
Saarlouis
Rehlingen
Saarlouis
Dillingen
Rehlingen
Pattlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Saarlouis
Rehlingen
Saarbriicken
Rehlingen
Saarlouis

Polch
Rehlingen
Trier
Dillingen
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Dillingen
Rehlingen
Rehlingen

Dillingen
Freistett
Rehlingen

Dillingen

Dillingen

Saarbriicken

Dillingen
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46,9 s

47,0 s

47,22 s

47,35s

47,55

48,0 s

4x400 m
3:38,3 min

3:41,3 min

3:50,27 min

3:50,67 min

4:02,92 min

© LG Berus

Theobald, Christian
Endner, Michael
Bedersdorfer, Jirgen
Just, Gunter

Just, Hans Werner
Caspar, Raimund
Runge, Franz-Josef
Meyer, Michael
Kautenburger, Guido
Hoffmann, Peter
Faust, Carsten

KloR, Michael

Keller, Robert

Faber, Frederik
Schichtel, Michael
Arweiler, Ralf
Gréaber, Christian
Klein, Alexander
Demmer, Ewald
Bedersdorfer, Jiirgen
Kreider, Ronald

Just, Gunter

Simon, Georg
Brendel, Klaus
Meyer, Michael
Robert, Hans-Walter

Hoffmann, Peter
Meyer, Michael
Schwarz, Peter
Runge, Franz-Josef
Nowak, Georg

Just, Gunter

Caspar, Raimund
Bedersdorfer, Jirgen
KloR, Michael

Keller, Robert

Faber, Frederik
Schnelldorfer, Frank
Faber, Frederik
Schnelldorfer, Frank
Fries, Thomas

Keller, Robert

Klein, Thomas
Rousselange, Joachim
Pirritano, Silvano
Willmes, Markus

Manner

52
52
51
51
50
50
55
55
57
57
73
78
63
66
75
75
74
75
52
51
52
51
57
57
55
56

57
55
60
55
50
51
50
51
78
63
66
74
66
74
81
63
64
64
65
64

08.09.1968

07.05.1977

16.05.1998

15.05.1993

06.09.1969

23.09.1973

09.06.1979

21.09.1968

04.09.1999

30.05.2000

27.06.1982

Stand: 31.12.2025

Saarbriicken

Saarbriicken

Rehlingen

Saarbriicken

Saarlouis

Berus

Dillingen

Sulzbach

Dillingen

Saarbricken

Dillingen
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Ewige Bestenliste

4:03,7 min

4:09,28 min

3x1000 m
8:52,8 min

9:23,53 min

9:29,58 min

9:35,96 min

9:53,20 min

10:17,9 min

10:22,82 min

10:36,5 min

10:45,19 min

10:46,91 min

Olympische
3:56,9 min

© LG Berus

Schmitt, Karl-Josef
Rousselange, Joachim
Pirritano, Silvano
Nenno, Hans-Jorg
KloR, Michael

Faber, Frederik
Keller, Robert
Rousselange, Joachim

Bedersdorfer, Jirgen
Just, Gunter
Nowak, Georg
Fusca, Silvan

Jung, Benedikt
Heinz, Robin

KloR, Michael
Fries, Thomas
Contzen, Florian
Bedranowsky, Marco
Kinsinger, Thorsten
Motsch, Philipp
Schwarz, Tim

Paul, Simon

HeR, Alexander
Kaufmann, Frank
Winter, Arnold
Schneider, Peter
Jacob, Timo
Bedranowsky, Nick
Schwarz, Tim
Rospert, Elmar
Schug, Christian
Pirritano, Silvano
Schichtel, Michael
Arweiler, Ralf
Mdller, Henrik
Dalheimer, Pascal
Louia, Marvin

Kiel, Jannik

Nowak, Georg

Just, Gunter
Caspar, Raimund
Bdersdorfer, Jirgen

Manner

64
64
65
63
78
66
63
64

51
51
50
89
86
86
78
81
79
90
90
90
93
92
93
68
68
68
93
95
93
65
65
65
75
75
75
97
97
96

50
51
50
51

25.08.1981

30.09.1998

01.09.1968

30.04.2005

29.04.1997

30.04.2005

28.04.2007

07.09.1982

27.04.2008

03.07.1979

07.06.1988

01.06.2009

09.06.1968

Stand: 31.12.2025

Rehlingen

St. Wendel

Siersburg

Saarlouis

Rehlingen

Saarlouis

Saarlouis

Rehlingen

Piesbach

Dillingen

Rehlingen

Rehlingen

Siersburg

9/16



Ewige Bestenliste

Hoch

1,90 m
1,84 m
1,84 m
1,82 m
1,82 m
1,81 m
1,80 m
1,80 m
1,77 m
1,76 m
1,75m
1,75m
1,75m
1,72 m
1,72 m
1,72 m
1,70 m
1,70 m
1,68 m
1,68 m
1,68 m
1,68 m
1,68 m
1,65m
1,65 m
1,65m

Stabhoch

3,50 m
3,40 m
3,30m
3,30m
3,30m
3,20m
3,10 m
3,10 m
3,10 m
3,06m
3,00 m
2,90 m
2,90 m
2,80 m
2,80 m
2,70m
2,70 m
2,70m
2,60 m
2,60m

© LG Berus

Hoffmann, Peter
Krass, Hans-Joachim
Konter, Michael
Runge, Franz-Josef
Klein, Alexander
Treib, Walter
Caspar, Raimund
Schwarz, Johannes
Bedersdorfer, Jiirgen
Motsch, Philipp

Just, Gunter

Brendel, Klaus
Sauerwein, Dieter
Mathis, Markus
Jung, Benedikt
Bedranowsky, Marco
Altmeyer, Lothar
Rousselange, Joachim
Mikosch, Heiko
Klein, Ralf

Gruschke, Ralf
Bauer, Michael
Faust, Carsten
Flesch, Hermann-Josef
Motsch, Markus
Kissel, Stefan

Klein, Alexander
Dolibois, Stefan
Robert, Hans-Walter
Runge, Franz-Josef
Schwarz, Johannes
Hoffmann, Peter
Motsch, Markus
Meyer, Michael
Brendel, Klaus
Bedranowsky, Marco
Caspar, Raimund
Rink, Mario

Willmes, Markus
Schwarz, Peter
Rousselange, Joachim
Bro, Hans-Alfred
Keller, Robert

Bauer, Michael
Nenno, Hans-Jorg
Mathis, Markus

Manner

57
39
65
55
75
56
50
73
51
90
51
57
61
62
86
90
58
64
72
71
72
77
73
55
60
66

75
58
56
55
73
57
60
55
57
90
50
62
64
60
64
56
63
77
63
62

Stand: 31.12.2025

14.06.1981 Saarbriicken
08.06.1969 Dillingen
11.06.1988 Saarbriicken
12.05.1979 Dillingen
01.05.1993 Homburg
15.08.1974 Berus
14.06.1970 Schwalbach
15.05.1993 Saarbricken
06.07.1969 Mainz
13.05.2007 Homburg
07.05.1972 Saarbriicken
25.08.1973 Landsweiler/Reden
30.04.1977 Altforweiler
15.05.1982 Saarbricken
06.05.2006 Rehlingen
24.06.2007 Rehlingen
25.05.1974 Dillingen
05.06.1983 Rehlingen
11.06.1988 Saarbriicken
10.07.1988 Rehlingen
28.08.1990 Rehlingen
22.05.1993 Rehlingen
22.05.1993 Rehlingen
25.08.1973 Saarbriicken
25.09.1977 Nalweiler
05.06.1982 Dillingen

23.05.1993 Dresden
07.07.1976 Dillingen
26.08.1973 Saarbriicken
25.08.1974 Saarbriicken
02.06.1991 Dillingen
05.07.1977 Dillingen
20.06.1978 Dillingen
08.06.1980 Saarbriicken
09.05.1982 Rehlingen
10.06.2007 Saarlouis
29.06.1969 Saarbriicken
20.06.1978 Dillingen
17.06.1981 Saarbriicken
11.05.1980 Dillingen
02.06.1991 Dillingen
05.06.1977 Saarbriicken
08.05.1994 Rehlingen
11.07.1993 Homburg
20.09.1981 Saarbriicken
09.05.1982 Rehlingen
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Ewige Bestenliste

2,60 m
2,60 m
2,60 m
2,50 m
2,45 m

Weit

7,04 m
6,66 m
6,56 m
6,47 m
6,47 m
6,47 m
6,41 m
6,39 m
6,29 m
6,26 m
6,20 m
6,18 m
6,09 m
6,07 m
6,06 m
6,06 m
6,06 m
5,98 m
593m
5,90 m
5,89m
5,85m
585m
5,84 m
583m

Dreisprung
14,77 m
14,15 m
12,48 m
12,30 m
12,21 m
12,14 m
12,10 m
12,05 m
12,03 m
12,02 m
11,92 m
11,64 m
11,44 m
11,20 m
11,13 m

© LG Berus

Robert, Christian
Heinz, Robin
Merten, Tim
Sauerwein, Dieter
Motsch, Philipp

Altmeyer, Lothar
Schwarz, Peter
Kautenburger, Guido
Krass, Hans-Joachim
Robert, Hans-Walter
Klein, Alexander
Runge, Franz-Josef
Meyer, Michael
Bedersdorfer, Jiirgen
Just, Gunter

Keller, Robert
Brendel, Klaus
Schwarz, Johannes
Motsch, Heinz
Pirritano, Silvano
Klein, Ralf

Merten, Tim

Caspar, Raimund
Willmes, Horst
Linke, Thomas
Mathis, Markus
Treib, Walter

Haas, Gunter
Schneider, Glinter
Werner, Frederic

Altmeyer, Lothar
Runge, Franz-Josef
Hoffmann, Peter
Just, Gunter

Motsch, Markus
Bedersdorfer, Jirgen
Robert, Hans-Walter
Koch, Marcus

Treib, Walter
Schwarz, Peter
Rousselange, Joachim
Motsch, Philipp

Just, Hans Werner
Merten, Tim

Weber, Karl

Manner

70
86
98
61
90

58
60
57
39
56
75
55
55
51
51
63
57
73
54
65
71
98
50
44
59
62
56
59
44
55

58
55
57
51
60
51
56
71
55
60
64
90
50
1998
98

Stand: 31.12.2025

28.09.1986 Saarbriicken
17.07.2005 Pdttlingen
02.09.2016 Ludweiler
13.06.1976 Dillingen
10.06.2007 Saarlouis

19.05.1975 Rehlingen
26.08.1979 Saarbriicken
07.05.1977 Saarbriicken
04.07.1971 Rehlingen
12.05.1974 Dillingen
01.05.1993 Homburg
11.06.1978 Dillingen
07.06.1980 Saarbriicken
06.09.1969 Saarlouis
06.06.1971 Dillingen
24.05.1992 Dillingen
30.09.1973 Saarbriicken
15.09.1992 Rehlingen
10.06.1979 Dillingen
27.06.1982 Dillingen
11.06.1988 Saarbricken
05.05.2024 Ottweiler
28.06.1969 Saarbriicken
17.07.1966 Berus
30.04.1977 Altforweiler
06.06.1982 Dillingen
27.04.1975 Lachen-Speyerdorf
13.09.1975 Siersburg
17.07.1966 Berus
10.06.1972 Rehlingen

21.07.1974 Gelsenkirchen
09.06.1979 Dillingen
05.06.1974 Berus
09.06.1968 Siersburg
08.07.1978 Saarbriicken
28.07.1968 Saarlouis
07.05.1974 Berus
30.06.2018 Monchengladbach
07.05.1974 Berus
21.05.2008 Dillingen
04.05.1983 Rehlingen
24.06.2007 Rehlingen
09.06.1968 Siersburg
22.09.2023 Ottweiler
11.06.2017 Saarbriicken
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Ewige Bestenliste

10,92 m
10,81 m
10,75 m
10,71 m
10,57 m
10,55 m
10,51 m
10,49 m
10,48 m
10,38 m

Kugel 7,26 kg

16,78 m
13,50 m
13,40 m
13,28 m
12,26 m
12,25 m
11,53 m
11,33 m
11,11 m
11,03 m
10,92 m
10,84 m
10,81 m
10,76 m
10,72 m
10,70 m
11,05 m
10,59 m
10,43 m
10,25 m
10,20 m
10,10 m
10,01 m
10,01 m

9,96 m

Diskus 2 kg

53,06 m
45,98 m
44,22 m
36,72 m
36,60 m
34,50 m
34,50 m
34,17 m
34,16 m
33,82 m

© LG Berus

Valeske, Simon
Kissel, Manfred
Schneider, Glinter
KloR, Michael
Jung, Benedikt
Bauer, Michael
Reiter, Josef-Peter
Amann, Heiko
Haas, Werner
Willmes, Horst

Altmeyer, Lothar
Just, Gunter
Runge, Franz-Josef
Motsch, Heinz
Burg, Andreas
Treib, Walter

Abel, Dieter
Meyer, Michael
Balzer, Hans-Georg
Motsch, Markus
Kissel, Stefan
Scheckenbach, Horst
Bro, Hans-Alfred
Paul, Dirk
Schneider, Jirgen
Lux, Erik

Faust, Carsten
Willmes, Horst
Imandt, Thomas
Rousselange, Joachim
Mathis, Markus
Bauer, Michael
Remmels, Peter
Wickert, Thomas
Merten, Tim

Altmeyer, Lothar
Just, Glnter
Runge, Franz-Josef
Treib, Walter
Burg, Andreas
Motsch, Heinz
Keller, Robert
Graber, Fynn
Motsch, Markus
Arweiler, Dirk

Manner

2003
63
44
78
86
77
57
74
44
44

58
51
55
54
38
56
43
55
41
60
66
31
56
66
37
72
73
44
80
64
62
77
53
74
1998

58
51
55
56
38
54
63
2006
60
72

Stand: 31.12.2025

02.10.2025 Saarbriicken
31.05.1980 Dillingen
15.08.1960 Berus
15.08.2002 Dillingen
20.06.2004 Merzig
01.09.1991 Rehlingen
11.06.1972 Rehlingen
20.05.1990 Dillingen
15.08.1960 Berus
15.08.1960 Berus

11.06.1995 Rehlingen
14.05.1972 Dillingen
01.04.1978 Merzig
19.09.1982 Rehlingen
01.09.1985 Rehlingen
06.07.1977 Daun
30.05.1985 Rehlingen
01.04.1978 Merzig
25.06.1983 Rehlingen
16.07.1982 Altforweiler
19.10.1986 Altforweiler
04.04.1976 Dillingen
14.05.1977 Landsweiler
19.10.1986 Altforweiler
04.07.1971 Rehlingen
28.05.1994 Saarbriicken
22.04.1995 Merzig
20.07.1969 Berus
14.10.2007 Altforweiler
01.06.1991 Dillingen
16.10.1983 Altforweiler
10.05.1997 Homburg
18.06.1989 Rehlingen

12.10.2014 Uberherrn-Altforw.

07.10.2023 Altforweiler

11.06.1995 Rehlingen

17.09.1977 Wemmetsweiler

10.08.1976 Rehlingen
06.07.1977 Daun
30.06.1987 Rehlingen
20.05.1979 Saarbriicken
16.10.1994 Altforweiler
06.10.2025 Altforweiler
05.06.1983 Rehlingen
05.10.1996 Diefflen
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Ewige Bestenliste

33,48 m
33,36 m
32,94 m
32,58 m
31,70 m
31,36 m
30,90 m
30,86 m
30,40 m
29,64 m
29,20 m
28,80 m
28,77 m
28,66 m
27,97 m

Faust, Carsten
Bauer, Michael

Bro, Hans-Alfred
Schwarz, Peter
Reichert, Bernhard
Klein, Alexander
Meyer, Michael
Rousselange, Joachim
Balzer, Hans-Georg
Lux, Erik

Valeske, Simon

Just, Hans Werner
Wickert, Thomas
Koch, Marcus
Scheckenbach, Horst

Hammer 7,26 kg

61,42 m
59,98 m
53,20 m
50,02 m
45,98 m
45,58 m
43,20 m
42,42 m
40,36 m
38,10 m
36,46 m
35,48 m
31,14 m
30,66 m
22,06 m
20,20 m
19,49 m
18,08 m
17,58 m
16,86 m
15,71 m
15,19 m

Speer 800 g

56,70 m
53,62 m
47,48 m
47,38 m
45,74 m
45,08 m
43,64 m
43,24 m

© LG Berus

de Ridder, Charles
Bauer, Michael
Altmeyer, Lothar
Faust, Carsten
Streckel, Martin
Motsch, Markus
Reichert, Bernhard
Friedrich, Stefan
Runge, Franz-Josef
Bauer, Herbert
Rousselange, Joachim
Marmitt, Dirk
Treib, Walter
Burg, Andreas
Just, Hans-Werner
Willmes, Markus
Louia, Marvin
Merten, Tim
Valeske, Simon

Dr. Balzer, Hans-Georg
KloR, Michael
Weber, Thomas

Klein, Alexander
Meyer, Michael
Robert, Hans-Walter
Zipp, Wolfgang
Altmeyer, Lothar
Treib, Walter

Keller, Robert

Koch, Wilfried

Manner

73
77
56
60
58
75
55
64
41
72
2005
50
74
71
31

71
77
58
73
66
60
58
68
55
53
64
65
56
38
50
64
97
98

2005
44
78
64

75
55
56
38
58
56
63
57

Stand: 31.12.2025

19.10.1997 Altforweiler
10.05.1997 Homburg
31.08.1977 Dillingen
19.07.1983 Rehlingen
08.01.1994 Altforweiler
25.09.1993 Rehlingen
01.06.1975 Saarbriicken
05.06.1988 Dillingen
02.06.1983 Saarbriicken
28.05.1994 Saarbriicken
06.10.2025 Altforweiler
09.05.1981 Rehlingen
07.08.2016 Ludweiler
23.09.2017 Nieder-Olm
27.05.1977 Saarlouis

02.05.1993 Cessange
27.07.1996 Zoufftgen
04.05.1990 Ensdorf
12.06.1995 Altforweiler
09.01.1993 Altforweiler
17.10.1982 Altforweiler
20.05.1993 Ensdorf
05.06.1994 Karlsruhe
20.05.1978 Saarbriicken
17.07.1993 Ludwigshafen
15.06.1994 Altforweiler
09.01.1993 Altforweiler
04.10.1975 Saarbriicken
17.10.1987 Altforweiler
07.01.1984 Altforweiler
07.01.1984 Altforweiler
25.09.2017 Altforweiler
28.09.2020 Altforweiler
08.10.2025 Altforweiler
03.01.1987 Altforweiler
03.01.2004 Altforweiler
08.09.2012 Altforweiler

16.10.1994 Altforweiler
05.06.1983 Rehlingen
06.10.1973 Neunkirchen
19.05.1990 Dillingen
03.07.1975 Rehlingen
09.10.1976 Saarbriicken
04.10.1997 Niederolm
24.06.1973 Saarbriicken



Ewige Bestenliste

43,17 m
42,80 m
42,78 m
41,58 m
41,51 m
41,20 m
41,16 m
41,10 m
40,73 m
40,58 m
40,10 m
40,01 m
39,32 m
39,21 m
39,04 m
38,90 m
38,75 m

Flinfkampf
2.905 P.

2.796 P.
2.776 P.
2.753 P.
2.522 P.
2.440P.
2.010P.
2.105 P.
2.054 P.
1.961 P.
1.927 P.
1.927 P.
1.780 P.
1.697 P.

1.673 P.

© LG Berus

Manner

Valeske, Simon 2005
Warzecha, Erich 37
Just, Gunter 51
Lux, Erik 72
Koch, Marcus 71
Hoffmann, Peter 57
Motsch, Heinz 54
Demmer, Hans-Josef 56
Wickert, Thomas 74
Bedersdorfer, Jiirgen 51
Rousselange, Joachim 64
Demmer, Ewald 52
Merten, Tim 1998
Runge, Franz-Josef 55
Mathis, Markus 62
Schwarz, Johannes 73
Keller, Markus 88
Runge, Franz-Josef 55
6,11m -39,21m - 24,65 - 38,60m
Keller, Robert 63
5,93m - 36,97m - 24,48s -31,55m
Schwarz, Peter 60
6,38m - 31,26m - 23,65 -29,32m
Meyer, Michael 55
5,90m -49,12m - 24,3s -30,90m
Motsch, Heinz 54
5,94m - 36,14m - 25,3s -29,98m
Treib, Walter 56
5,57m - 39,86m - 25,5s -30,22m
Balzer, Hans-Georg 41
5,31m - 35,50m - 26,5s -29,70m
Heinz, Robin 86
5,48m - 27,33m - 26,07s -22,64m
Koch, Markus 71
5,20m -39,17m - 27,665 - 28,66m
Bro, Hans-Alfred 56
4,98m-32,02m - 26,4s -27,72m
Burg, Andreas 38
4,85m -27,48m - 26,64s - 35,90m
Faber, Frederik 66
4,90m - 29,42m - 25,93s -22,62m
Wickert, Thomas 74
4,97m - 36,26m - 28,40s -27,41m
Rousselange, Joachim 64
4,89m - 34,72m - 29,25s -28,14m
Scheckenbach, Horst 31
4,75m -27,23m - 28,8s -27,83m

Stand: 31.12.2025

10.10.2025 Altforweiler
08.10.1989 Merzig
11.09.1976 Wemmetsweiler
06.05.1990 Dillingen
01.06.2024 Homburg
08.10.1977 Saarbriicken
07.09.1985 Rehlingen
06.10.1973 Neunkirchen
12.10.2014 Uberherrn-Altforw.
12.05.1968 Schwalbach
11.09.1983 Saarbricken
23.06.1968 Dillingen
05.05.2024 Ottweiler
16.10.1977 Elm

09.05.1982 Rehlingen
02.06.1991 Dillingen
22.06.2004 Rehlingen

16.10.1977 Elm
-4:51,8min

30.05.1998 Ahlen
-4:39,96min

09.09.1979 Dillingen
- 4:48,0min

01.06.1975 Saarbriicken
-5:13,4min

09.09.1979 Dillingen
-5:03,9min

01.06.1975 Saarbriicken
-5:12,4min

31.08.1985 Reinfelden
-6:00,0min

03.05.2008 Rehlingen
-5:06,17min

23.09.2017 Nieder-Olm
-5:37,13min

16.10.1977 Elm
- 5:38,2min

17.06.1986 Volklingen
- 5:45,71min

04.10.1997 Nieder-Olm
-5:25,73min

19.09.2015 Nieder-Olm
- 6:03,23min

15.09.1996 St. Wendel
-6:04,52min

16.06.1977 Rehlingen
- 5:40,9min
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Ewige Bestenliste

1.670 P.

1.404 p.

1.333 P.

1.213 P.

5-K-M
8.076 P.

Zehnkampf

6.244 P.

5.960 P.

5.610 P.

5.194 p.

4978 P.

4951 P.

4.939P.

4.877 P.

4.819 P.

4.652 P

4.461 P.

© LG Berus

Sauerwein, Dieter
4,87m-31,62m -27,91s
Sauerwein, Pascal
4,21m -15,73m - 26,98s
KloR, Michael

4,61m -23,73m - 29,03s
Pirritano, Silvano

4,81m - 25,24s - 28,59s

Runge, Franz-Josef 55
Schwarz, Peter 60
Motsch, Heinz 54

Klein, Alexander
11,59s-6,47m - 13,10m
16,55s - 32,16m - 3,40m
Runge, Franz-Josef
11,55 -6,36m - 12,59m
16,3s - 38,30m - 3,20m
Schwarz, Johannes
11,86s - 6,02m - 9,85m
16,44s - 28,76m - 3,30m
Meyer, Michael
11,5s-6,39m - 10,88m
18,55 -27,38m - 3,10m
Keller, Robert

11,97s - 5,90m - 8,66m
18,48s - 30,64m - 2,60m
Just, Gunter

11,9s - 5,50m - 12,22m
19,6s-40,18m -0
Bauer, Michael
12,88s-5,33m - 12,46m
17,525 - 34,40m - 2,70m
Schwarz, Peter
11,35-6,45m - 9,58m
21,2s-27,62m - 2,80m
Motsch, Philipp
12,15s-5,65m - 10,54m
17,42s - 27,27m - 2,45m
Robert, Hans-Walter
12,25-6,15m - 10,03m
21,0s-27,90m - 3,30m
Hoffmann, Peter
12,0s-5,69m - 8,70m
19,5s - 25,86m - 2,50m

Manner

61
-24,38m
90
-16,75m
78
-19,37m
65
-21,02m

2.778 P.
2.776 P.
2.522P.

75
-1,82m
-47,42m
55
-1,80m
-32,70m
73
-1,72m
-38,90m
55
-1,64m
-49,04m
63
-1,64m
-37,94m
51
-1,60m
-39,53m
77
-1,62m
-37,12m
60
-1,60m
-31,30m
90
-1,66m
-39,17m
56
-1,60m
-40,50m
57
-1,73m
-39,88m

Stand: 31.12.2025

29.06.2003 Ottweiler

-6:03,12min

03.05.2008 Rehlingen

- 5:30,18min

03.05.2008 Rehlingen

- 6:05,42min

15.09.1996 St. Wendel

- 7:44,00min

09.09.1979 Dillingen

01./02.05.93
-53,17s

- 4:46,95min
18./19.06.77
-53,8s
-4:47,4min
01./02.06.91
-52,68s

- 4:48,55min
07./08.06.80
-58,0s
-5:14,2min
03./04.05.97
-55,17s

- 4:48,10min
12./13.07.69
- 2:56,8min
-54,8s
10./11.07.93
-41,3s
-4:58,4min
10./11.05.80
-54,5s

- 4:49,6min
09./10.06.07
-57,77s

- 5:08,83min
25./26.08.73
-3:16,1min
-59,1s
26./27.05.77
-56,8s
-5:30,0min

Homburg

Miinchen

Dillingen

Saarbriicken

Saarlouis

Dillingen

Homburg

Dillingen

Saarlouis

Saarbricken

Saarlouis
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Ewige Bestenliste

4.441P.

4.433 P.

4.375P.

4.368 P.

4.336 P.

4.324 P.

4.291P.

4.228 P.

4.186 P.

4.135P.

4.062 P.

4.029 P.

3.943 P.

3.874 P.

© LG Berus

Motsch, Markus
12,4s-5,65m-10,35m
21,0s-31,72m - 2,90m
Bedersdorfer, Jiirgen
12,35s-5,90m - 10,12m
19,7s-26,62m -0

Bro, Hans-Alfred

12,4s - 4,98m - 10,20m
20,1s-32,35m - 2,20m
Bedranowsky, Marco
12,71s-5,13m - 9,57m
18,40s - 25,11m - 2,90m
Rousselange, Joachim
13,00s-5,27m - 9,44m
19,80s - 28,92m - 2,50m
Nenno, Hans-Jorg
12,38s-5,11m - 8,42m
19,17s - 16,68m - 2,60m
Lux, Erik

12,795 -5,43m - 10,39m
18,44s - 30,38m - 1,90m
Faust, Carsten

12,41s - 5,60m - 10,66m
22,50s - 27,48m - 2,30m
Schwarz, Tim

12,18s - 5,54m - 7,66m
17,45s - 26,27m - 2,00m
Caspar, Raimund
12,25-5,40m - 8,02m
22,3s-21,05m - 2,60m
Schmitt, Johannes

11,95 - 5,22m - 8,43m
21,9s - 25,78m - 1,90m
Brendel, Klaus
12,21s-5,51m -9,29m
22,13s - 21,64m - 3,10m
Heinz, Robin

12,995 -5,20m - 7,58m
20,18s - 19,36m - 2,60m
Sauerwein, Dieter
12,55-5,54m-9,22m
20,8s - 23,96m - 2,20m

Manner

60
-1,65m
-33,14m
51
-1,74m
-35,82m
56
-1,63m
-33,90m
90

-1,64m
-33,40m
64
-1,68m
-37,56m
63
-1,60m
-33,28m
72
-1,56m
-37,64m
73
-1,68m
-36,98m
93
-1,58m
-29,94m
50
-1,68m
-28,92m
61
-1,50m
-30,10m
57
-1,58m
-33,54m
86
-1,56m
-23,23m
61
-1,65m
-32,50m

29./30.04.78
-3:12,6min
- 60,0s
05./06.10.68
- 2:55,1min
-60,2s
26./27.05.77
-57,1s
-4:53,0min
07./08.07.07
-58,19s
-5:15,26min
14./15.05.83
- 58,34s
-5:06,10min
19./20.09.81
- 2:58,74min
- 55,69s
16./17.09.89
-41,98s
-5:29,14min
22./23.05.93
- 58,665
-5:20,32min
14./15.05.11
-58,77s
-5:25,71min
05./06.10.68
- 2:58,7min
-56,9s
12./13.05.79
- 2:54,8min
-57,1s
08./09.05.82
-58,61s

- 5:40,58min
16./17.07.05
57,13s
-4:37,36min
29./30.04.78
- 3:34,6min
-59,4s

Stand: 31.12.2025

Elm

Saarlouis

Saarlouis

Pittlingen

Dillingen

Saarbriicken

Saarbriicken

Rehlingen

Dillingen

Saarlouis

Dillingen

Rehlingen

Pattlingen

Elm
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